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Npearosop

,,BOOUY 30 Mpexcy NoOpuWKe 3a OUu2UMAsHy U rcuxoaoWKy pesusaujeHmHocm cmydeHama“ je0aH
je 00 enasHux pezyamama EPA3MYC+npojekma ,,OcHaxcusare ou2umasHe U MCcuxosnowke
pe3unujeHmocmu nomohy Xopu3zoHMAsnHO2 YMPEHABAHA Y OH/AH OKPYyH(EeHY Y speme Kpusze”
(KmyyHa akyuja 2: Koonepayuja usmehy opaaHusayuja u uHcmumyuyuja, bpoj npojekma 2021-
1-RS01-KA220-HED-000032204).

FnobanHa naHgemuja msaseaHa COVID-19 yTuuana je Ha UeO CBeT, YK/bydyjyhu n cektop
BMCOKOI 0Opa3oBatba, KOjU je y PEKOpAHOM POKY MOpao Aa npoHahe afdekBaTHa pellera 3a
OpraHM3aumjy HacTaBHOr MpoLeca U UCMUTA KaKo bu ce nsbernn 6MNo KakBW HeraTMBHW YTULAjM Ha
nocturHyha crygaeHata. JOK Cy HacTaBHUUM M CTYAEHTM A0O6MAN HEONXOAHY WMHCTUTYLMOHANHY
TEXHMYKY NOAPLLKY 33 UMMNIEMEHTAUM])y U OpraHM3aLmjy HOBUX HAaCTaBHUX M e-yyera pellerba (e-
nnatopme, anaTm n pecypcu), CUCTEMCKA NOAPLLIKA 33 O4pKaBakbe MEHTANHON 34paB/ba CTyAeHaTa y
0BUM ycnosuma buna je HepfoBOJbHA. YaK HM yHMBEP3UTETM Koju cy Beh MManu cneuumjanmsosaHe
cnybe 3a caBeTOBatbe W MOAPLIKY CTYAEHTMMA HUCY MMaaW pasBujeHe npoueaype 3a NOoApPLUKY
Behem 6pojy cTyaeHaTa TOKOM NaHAeMumjcKe Kpuse. HegocTtajane cy Um npouesype 3a NOBE3nBakEe U
coumjanunsaumjy ctygeHaTa, COunjaaHO AUTMTAIHO YMPEXKaBakbe, e-NcMxoTepanujy n e-caBeToBake.

MaKo je TexHosiorvja noHyguna pasnnunte moryhHOCTM 3a aHraxKoBakbe CTyZAeHaTa TOKOM
Kpu3e, Takohe je oTKpuna ruxose cnabe Tayke M a3 NOKAasana Aa CTYAEHTM Hepago yyecTsyjy y e-
HacTasu 360r 6e36e4HOCHMX UK APYTUX ANYHUX NPobiemMa. Bp3un npenasak Ha OHAajH HAacTaBy 3HAYMO
je ma Kyntypa aurutanHe 6e36e4HOCTH, KOja je OCHOBHM 4e0 NOCTU3akba AUTUTANHE pe3nanjeHumje,
HWje y NOTNYHOCTU YCBOjeHa o CTpaHe cTyaeHaTta. OBaj HegocCTaTaK MM HeafeKBATHOCT AUrUTaNHe
pe3nanjeHTHOCTM [0BEeNa je A0 HM3a HenpujaTHMX ocehatba: GpycTpaumje ca OHNAjH HACTaBOM, CTpaxa
“na He ucnagHy CMeLWHW UaKn rnynu y jaBHoctu” (y OHAajH NpocTopy), HEBO/LHOCTU A3 yYecTByjy Y
OHNajH KypceBnma (NocebHO aKo ce cecuje cCHUMajy), uta. UcTpaxkusara noTtephyjy Aa ymepeHa
ynoTtpeba guruTtanHe TeXHONOIMMje UMa TeHAEHLUMjy Aa Byae KOpUCHa 32 NcUxocoLumjanHo baaroctare
MAaZnX /byau, OOK NPeKoMepHa ynotpeba moxke umaTtu HeratueaH ytmuuaj (UNICEF, 2017). CanuHo,
MHOre cTyamje cyrepully ga ca nosehaHom ynotpebom ANrnTanHu NpoCTop AOHOCK U HOBE NPETHE U
pusunke, ctBapajyhm moryhHocTu 3a cajbep-Hacube.

fognHe 2021, rpyna yHMBEP3UTETCKUX HAaCTaBHMUKA Ca TPU YHUBep3uTeTa — YHUBeEp3UTeTa y
KparyjeBuy y Cpbuju, YHuBep3uTeTa Kaxknumnp Beankn y buarowdy, Nosbekoj M YHuBep3suTeta y dohu
y Utannju — ocmncnuna je Epacmyc+ npojekat AueullcuPec (DigiPsyRes) Kao oAroBop Ha HaBedeHe
nsasose. [NaBHa naeja npojekTa buna je sacHoBaHa Ha NpemuncK, AoKasaHoj Tokom COVID-19, aa je
KOHTAKT ca NpodecMoHanHMM cny>Kbama 3a NCUXONOLLKO CaBETOBarE PU3UUKM TEXKN Y BpemMe Kpuse
W A3 NOCTOjM 3HayajaH NoTeHUWjaa 3a YCnocTaB/bakbe XOPU3OHTa/IHe NcuxocouunjanHe noapLuke 3a
CTyAeHTe NobosbluarbeM AUMUTaZIHE U MCUXONOLWKE pe3niMjeHUMje KPo3 yMpekaBatbe BpLUHaKa Y
OHNajH oKpyKery. OBO MoApasymeBa YCNOCTaB/batbe OLHOCA CTYAEHT-CTYAEHT (YTUUAj BpLWHaKa)
KaKo 61 ce cmatbuie N eNMMmmHUcane TeH3nje n3assaHe KPU3om.

Mpojekat JueullcuPec npeasuha nporpame obyKe 3a CTyAeHTe MeHTope, ocnocobsbasajyhu
UX 43 NpyXe MHULMjanHy NoAPLWKY 3a oAprKaBatbe M Nobosbluatbe MeHTa/IHOr 34paB/ba CTyAeHaTa,
NOACTMYE YMperXKkaBatbe CTyAeHaTa M YCNOoCTaB/batbe MHCTUTYLMOHANHUX/YHUBEP3UTETCKUX MPEXKa



XOPU30OHTaNHE U NPodeCUOHANHE MCUXOMOWKe MNoaplwKe. Mako je Kpu3a M3asBaHa MaHAEMUjOM
COVID-19 npolwna, HemnsbexHo je ga he ce cekTop BMCOKOr obpasoBarba CyounTU Ca Apyrum
obanumMma ApywTBEHMX KpM3a y roanHama Koje gonase. Koju je 60/bM HauMH ga ce npunpemmnumo 3a
TY HecurypHy 6yayhHOCT Hero ga CUCTEMATCKM pasBMjaMo Mpeke noapluke mehy BplurbauMma,
KopucTtehn cBe noOTeHUWjane AUTUTANHUX OKpyKerba W eaykyjyhu o HeonxogHum Mepama
NpPeaoCcTPOXKHOCTU Y TOM OKpyKery? OBMM NPUCTYNOM OjayaBajy ce UHAMBUAYANHE U KONEKTUBHE
KanauuTeTe 3a camoperynauunjy u pesuanjeHTHoOCT.

Boduy Koju je npea untaoumma je jeaaH o, pesyntata npojekta JueullcuPec (R3), KpenpaH
Kao cBeobyxBaTaH AOKYMEHT Koju geduHuLEe ynyTCTBa 3@ BUCOKOODOPa3oBHE MHCTUTYLMjE O TOME KaKo
[a ycrnocTaBe Mpey 3a BPLUHAYKY NOAPLIKY M N060/bLUAjy NCUXONOLWKY U AUFUTANHY PE3UANjEHTHOCT.
Pa3suaun cy ra ynaHoBu mehyHapogHOr TMMa YHUBEP3UTETCKMX HAaCTaBHUKA U CapaZHMKA YK/bYYEHMUX
y npojekaT JueullcuPec, cTpydrbaum y 061acTMmMa MCUXONOWKE U AUTUTANHE Pe3USINjEHTHCOTMH.
KoHLenT mperke BpLWHaYKe NOAPLIKE pa3BUjaH je TOKOM LEenor NpojekTa, a oBaj Boany cnyu Kao
OMepaTUBHM OKBMP 33 YCNOCTaB/batbe TE MpPEXKeE.

Boduy obyxBaTta cneunduyHe LM/beBE NPOjeKTa, CBE YCMEpPeHe Ha CTBapake OTMopHUje
CTYAEHTCKe nonynaumje y AUrMTasHUM OKpYXKerbMMa TOKOM KpM3a Ha TpY NapTHepCKa yHUBep3uTeTa:

e YcnocTaB/batbe CTYAEHTCKMX €-MpeXKa 33 NoApLIKY; YyMmpekaBarbe YHUBEP3UTETCKUX
jeamMHuua, ueHTapa M noAarpyna yHMBEP3UTETCKE 3ajedHULE PENEBAHTHUX 33 XOPU3OHTAsIHY
NOAPLIKY MEHTAa/HOM 34paB/by CTyAeHaTa; M Npy)Kakbe KOHTUHyMpaHe noApLuKe
npodecnoHasHMX TMMOBA 32 NCUXONOLLIKY NOAPLUIKY FAe TaKBe yCayre HUCY BUA/bUBE.

e Pa3BOj pefieBaHTHMX e-pecypca 3a MpeXy CTyAeHTCKe nogplike u ogrosapajyhux anaTku
(nopTanu, Boanuu, uta.); Kopuwhere APYWTBEHUX MeAMja U APYTUX KaHana 3a BPLHAYKY
MCUXONOLLKY NMOAPLLKY.

e [loansarbe CBECTM O BAXKHOCTU AUTMTa/NHE pe3naujeHuuMje U ncuxocouumjaiHor bnaroctara
CTyAeHaTa y BpeMeHnMma Kpumase.

[yropo4yHo, oBaj NpojekaT Mma 3a UW/b [Aa OCMMUC/IM HauMH KaKo BU CTyaeHTU nocTanu
nonynaumja Koja je pesnamjeHTHWUja, NCMXOIOWKN OTNOPHM]ja, KOja BOAWN pPavyyHA O CBOM MEHTAJIHOM
3[paB/by, U Matbe Ce MJallM KpeTara KPo3 AUrnTasIHE NPOCTOPE U OKpY:Kerba. MpojekaTt oxpabpyje
CTyLEeHTe Aa KOMyHMUMpajy cnoboaHuje, na Hayye Kako pa byay 6e3begHu ann OTBOPEHM Y UCTO
Bpeme, U Aa npuxeaTe HOBe AMrUTaNHE 0bpacLie NOoHalWaka Kao Ae0 CBOr CBAaKOAHEBHOT KMBOTA U
paga.

Hagamo ce ga he oBaj Boouy 6UTK gparoueH pecypc 3a BUCOKOOOPa3oBHE UHCTUTYLMje, U Aa
he cBMMa Kojuma je noTpebaH MNPYXKUTU HEONXo4He afaTe 3a YCNOoCTaB/bakbe MpeXKa BpLUHbayKe
nogplke n nobosbluare NCUXONOLWKE U AUTUTANIHE PE3UIMJEHTHOCTU Mehy HUXOBUM CTyAEHTUMA.
Mpumerbyjyhu npenopyke M OKBUPE M3JIOKEHe Yy OBOM Boauuy, uHctuTyumje mory noactahwm
nogp:aeajyhy M oOTNOpHMjy CTYLAEHTCKY 3ajeAHMLy CNOCOOHY 3a HanpegoBatbe y AUTMTaNHUM
OKPYKEHbMMa Y UXOBUM cneunudUYHUM KOHTEKCTUMA.

HuaullcuPec mum
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Boawny 3a MmpesKy nogpLuke
3a AUTUTaNHY M NCUXONOLWKY PE3UNNJEHTHOCT CTyAeHaTa

YBog,

»BoouuY 3a Mpexcy nodpuwike 3a OuaumasHy U NMcuxoa0WKy pe3usaujeHmHocm cmydeHama“ jedaH
je 00 ocHosHux pe3ynmama EPACMYC+ npojekma ,,OcHaxcugarbe OuaumasHe U rcuxonouKe
pe3usnujeHMHOCMU Kpo3 8pWHAYKO/XOPU30OHMAHO YMPEXa8aH:€ Y OH/AjH OKpyX(etrby y 8peme
Kpuze” (KmyuHa akyuja 2: Capadra usmehy opeaHusayuja u uHcmumyuyuja. PegpepeHmHu 6p.
2021-1-RS01-KA220-HED-000032204).

Boduy npyxKa ynyTCTBO BUCOKOLLUKOJICKUM UHCTUTYLMjaMa O TOME KaKo YCMOCTaBUTU MPEXY 33
XOPW3OHTANHY/BPLIHbAYKY NOAPLWKY 3a yHanpehere NCUXONOWKe U OUTUTANHE PEe3UINjeHTHOCTH
ctyaeHata. Cagpu MeTomoNornjy, cafpaj, ob/ivKe noAplike, Npouec M3rpafrbe KanauuteTa
CTyAeHaTa 3a XOPM3OHTa/Hy NOAPLUKY, aHra)oBake YHMBEP3UTETCKOr HacTaBHOTr W HeHacTaBHOT
0Cc06/ba, onunce aKTMBHOCTU U LUJbHE Tpyne.

Boduy je ocMULW/bEH Kao CTpaTeLKM AOKYMEHT Koju he npyXuTn onepaTMBHU U CUCTEMATCKU
MyTOKas 3a Aa/bM pa3Boj M UMMNAEMEHTALMjy NpojeKTa. BarkHa nuTama 3a pa3soj Boawnya cy:

e Koja je cBpxa Boanua 3a pasBoj mperke nogpluke?

e Koju cy 3apaum mpexe CTyAeHTCKe NoapLIKe?

e Koje Bese nocToje namehy yHMBEP3UTETCKUX CAYKOM 33 NpyKarbe NoApLliKe CTyAEeHTUMA U
Mpexe CTyAeHTCKe noaplke, W  Koje cy MehycobHe nosesaHocTn nocTojehux
YHUBEP3UTETCKUX CNYKOM MK KaHLenapumja ca o4roBOPHOCTMMA NApTHEPA Ha NPOjeKTy?

® Ko Cy yy4ecHULM Y MpeKu CTYAEeHTCKe nogpLike?

® Koju cy OKBMPW, TPaHULLE U OrpaHUYEHa MpeXXe MoAPLIKe 33 yHanpehewe gurutanHe u
MCUXO/IOLWKE Pe3NIMjeHTHOCTU CTyAeHaTa?

OcHOBHU cagprKaj Boouuya:
1. KoHKpeTHa ynyTcTBa O TOME KaKo NPUNPeMUTU MpeKy CTyaeHaTa U YHUBep3uTeTckor ocobsba 3a

MOAPLUKY MCUXOJIOLIKO] U AUTUTANIHOj PE3UANJEHTHOCTU M YCNOCTaBUTU MPENKY XOPU3OHTasHe
BPLIHAYKe NoApLLKe.

2. OcHoBHe uHdbopmauuje o BpcTama nomohu Koje Tpeba NpyKUTK cTyaeHTUMa (0ByKe, painoHMLE,
KOHCy/TaLMje, e-Kypcesu UT4,.), y3 AePpuHncarbe LM/beBa M O4EKMBAHOT yTMLAja TUX CneLudUIHNX
yCAyra 3a cTygeHTe.

Koja je cBpxa Boaunya?

Kao Odeo wuszpadwe Kanayumema cmydeHama U 3Qrnoc/AeHuUx HA yHugepumemy 30 UMMAAeMeHmayujy
UHCMUMYYUOHAIHE 8ePMUKGHE U XOPU30OHMasHe noopuwiKe, NnapmHepu Ha npojekmy cy pa3eusau 800Uy U npupyvyHUK
30 MCUX0AOWKY MOOPWKY U COUUaNHO-eMOYUOHAMHO y4yerbe, Ou2uUmManHy pes3usnujeHmHOCM U YMPEeXasare, Kao u
XOPU30HMAsHY NCUXOA0WKY MOOPUWKY y OU2UMAAHOj Mpexcu.

Boou4y he 6umu cpedcmeo 3a pa38oj (MPAHC)HAUUOHA/HE Mpexce 3d XOPU30HMAsHY TCUXOA0WKY MOOPWKY y
Ou2uManHOM OKpyxcetby U ycKaahueare OuaumasHe rcuxonowKe noopwKe U UHmepeeHyuja Ha yHusepumemuma ca
npenopykama Esporicke hedepayuje ncuxonowrux yopyxcerba (EFPA, 2020) 3a duaumasHe ncuxonowke uHmepseHyuje.
Kako 6u ce ycrnocmasusna xopu3oHmManHa cmydeHmcka nodpwka, oopxcasahe ce npo2pamMcke akmueHocmu — paduoHuye
U Kypcesu 0a bu ce oby4usne uHmepHe cmydeHmMcKe opeaHusayuje (opeaHusayuje Koje cy Oeo yHusep3umema,
denapmmaHa U akyamema) u onpemuse 8ewmuHama nompebHUM 30 MpyHare MoOpuwKe HUX08UM Kosae2ama
cmydeHmuma.

Paseojem osoz Boduya nocmuzHymu cy yusbesu npojekma — CO2 (Paseoj okeupa 3a nodpuwky cmydeHmuma y
npeesasusnaxerby UOeHMUPUKOBAHUX MOMeWKONa y OKpyxerby 3a yyerbe Ha 0arbUHY).
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dyHKumnja Boduya je Aa Aa CMepHUUEe NapTHEePCKMM YHMBEP3UTETMMA 3a YCrNoCTaB/bakbe U

oapxasarwe AUTUTICUPEC mpeske.

KoHKpeTHU 3agaumn Boduya:
NeduHucarbe WHCTUTYLUMOHANHOI OKBMPa 3a YCMNOCTaB/bakbe Mpexe noaplike Ha
YHUBEpP3UTETY;

JedunHucarbe cmepHMUA 33 YCMNOCTaB/batbe MOJIMTUKE YHUBEP3UTETA Yy BE3U Ca MPEKOM
CTYAEHTCKE NOAPLLKE;

deduHucare cpeacTasa 3a yCNoCTaB/bakbe MPEXKe NoApLLKe.
OcHoBe Boduya:

Pe3nnmnjeHTHOCT y OKBUPY Mpeske NogpLuKe.
Pe3nAnjeHTHOCT Kao KOMMNOHEHTa MEHTa/HOT 34paBJ/ba.

OurntanHa pe3VIlWIjeHTHOCT n pe3MﬂMj6HTHOCT Kao CUTYPHO MNOHawWwamke Ha OUTUTaIHUM
mpexXama.

KonekTMBHO MeHTanHO 3A4paB/be YHMBEP3UTETCKE 3ajeHULE 3a MpYy)Kakbe XOPU3OHTaNHe
noapLiKe paau npeseHuuje.
Unmwesn Boduya:

Boherbe KOpUCHUKA 40 Uu/ba U AaBakbe CMEPHULA KaKo 06aBUTM NOCAO.

Objawrere nojmoBa.

PasBujarbe NOAUTMKE M ONWITUX NPENOpPYKa.

CmepHuMUe u opraHusaumja Boagunua:

CmepHMUEe 32 ycrnocTaB/bakbe MHCTUTYUMOHANHE NOJAUTUKE 33 Pa3BOj MpeXKe CTyAeHTCKe
nogpLiKke;

CmepHuue 3a n3bop cTygeHaTa 1 YHUBepP3UTETCKOr 0cobsba Koju he npeactaB/batv NPUMapHY
rpyny nosiasHuka obyke 3a NOAPLUKY, U TPeHepa Ha 4PYrom HUBOY;

CmepHuLe 3a n3bop cTyaeHaTa Ha APYrom HMBOY obyKe — cekyHaapHe rpyne 3a cnposoherbe
06YKe 1 NpusKarbe XOPU3OHTa/IHE NOAPLLKE;

OnepaunoHanmsalmja NpaBuaa opraHM3aLmje Mpexe XOpM3oHTaIHE NOAPLLKE;

OnepaunoHanusaumja yyewha yHMBEP3UTETA WM 3aNOC/AEHUX HA YHUBEP3UTETY Y MPEXKU
XOPU30HTa/IHE NOAPLIKE CTYAEHTUMA.
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Boawny 3a MmpesKy nogpLuke
3a AUTUTaNHY M NCUXONOLWKY PE3UNNJEHTHOCT CTyAeHaTa

1. MperKa CTyAeHTCKe NoApPLUKE 33 OCHaXKNBake PE3U/INjeHTHOCTH

OCHOBHM NOjMOBM MpEXKe CTyAEHTCKe NoApLUKe 3a yHanpehuBare pesnanjeHTHOCTU.
Lin/beBun cTBaparba Mpexke NogpLuKe.

0banum ncuxocoumjanHe NogpLIKe.

MpesKe CcTyeHTCKe NoApLUKe: NOJbe U OKBUP AeN0Bakba.

OCHOBHM KOHLENTM NPOjeKTa: AUTUTANHA U MCUXONOLLIKA PE3UIUjEHTHOCT CTyAeHaTa

Pe3nnnjeHTHOCT je Nojam noBe3aH ca NOjMOM MCUXONO0LWKa NOAPLUKA jep je nogpLlKa BarkaH
YMHMANAL, YycCnocTaB/bakba M YyHanpehuBarba PE3UAINJEHTHOCTU. AKTUBHOCTM KOje MPOMOBULLY
MCUXOIOLKY NOAPLIKY AOMNPUHOCE Pe3USIMjeHTHOCTM YHanpehBatemM OCHOBHUX KOMMETEHUN]ja Koje
noap:kaeajy bnaroctarbe U uUcxogde ydyerba (BewTuHe, 06MKe NoHawaka M mehycobHe ogHoce), u
omoryhaBsajy Aeum 1 maaamma, Kao U 06pasoBHOM CUMCTEMY UMjM cy Aeo, Aa npeBasuhy Tewkohe m
npobseme. Ba)kHO je HaNMOMeEHYTU Aa Ce PEe3UINjEHTHOCT nojeaMHaua yHanpehyje Kpo3 noApLuky
3ajegHuue, YK/bydyjyhu WHTepakuujy ca BplUbauMma, MOPOAMLOM, HACTaBHUUMMA, AMaepuma
3ajeaHuue (Diaz-Varela, Kelcey, Reyes, Gould, & Sklar, 2013).

Peu ,resilience” (oTnopHocCT) Kopuctu ce y ¢pm3mum Aa 03Hauu cnocobHOCT maTepujana Aa U3apXKuM yaap u
nospaTh €BOj 06aMK HakoH gedopmaumjel. MOPeKNo peun nexu y NnaTMHCKOM je3suKy: rnaron resilire,
CacTaB/beH je oa npeduKca re-, Koju ce KOPUCTU 3a YKasMBarbe Ha KpeTakbe yHasag, v rnarona salire, WTo
3HauM ,cKkountn”. YobuuajeHn npesopg rnarona resilire je ,,noBnaYnMTN ce, CKyn/baTu ce,” a MMeHULy
resilientia 6u ca naTUHCKOT je3unKa Tpebasio NpeBecTu Kao , KapakTepucTuKa npegMmeTa Koju oabujajy”. Osa
pey je noctana nocebHO MoOMynapHa Ha EHrNecCKomM TroBOPHOM nogpyyjy. Y jegHom 6pojy nucta
»Independent” 13 1893. rogmMHe, TEPMUH ,pPe3UINjEeHTHOCT” je NpeacCTaB/beH Y 3HAYEHY ,,eNacTUYHOCT
ayxa” (Cresti, 2014), y3 cemMaHTMYKO NpeHoLlere Yy NCUXOOWKO U NepcoHanHo nogpydje. O 1950-ux
rogvHa, na Hagasbe, 0Ba CEMaHTMUKa NpomeHa ce ctabunnsosana (Aleksandar, 2013), a Tokom 2000-ux peu
je noctana Beoma pacnpocTparbeHa. Pe3ananjeHTHOCT, Y MyATUCEMAHTUYKOM CMUCAY, NPOLIMPUAA je CBOj
YTULA] Ha EKOJIOTUjy, MHMKEeHEepCTBO, Mcuxonorujy u coumonorunjy. OaHenasHo (Bpeme KOBWUA-a, a m
TparMyHa MCKycTBa) [ob6Mja [0AATHO 3HayYere — YyKasyje Ha Hawy cnocobHOCT Aa ce HOoCcMMO ca
HenpeABMANBUM KaTacTpodama M KPU3HUM CUTYaLMjaMa U BpeMeHMMa. (Di Furia, 2024)

Y CpncKkom je3snKy y CBaKOAHEBHO] W CTPYYHO] KOMYHMKaALMjM KOpUCTe ce M Nojam
pe3uaujeHmHocm W nojam ommnopHOCM Kaja Ce roBOPW O MCUXONOLIKOM npunarohasarby Y
CyouaBakby Ca NpoOMeHama M KpPU3HUM cuTyalujama. MehyTrm, nojam OTNOPHOCT ce UCTOBPEMEHO
KOPUCTU M Oa 03Hauu resistance (oTnop) — nocebaH 06AMK pe3unnjeHTHocTU. 360r Tora cmo ce
OANYYNNU A3 KOPUCTUMO Y Aa/beM TEKCTY 06yXBaTHUjU NOjamM Pe3nINjeHTHOCT (Ca CBUM 3HaYernma U
obanumma).

1Y OkcdopACKOM OHNAjH HaNpPeAHOM aMepPUUKOM PEYHUKY Pey ,pe3UIUjeHTHOCT” AepUHUCaHa je U Kao ,,CIOCOBHOCT /byau
UK cTBapw fa ce 6p3o ocehajy 60/be HaKOH Heuyer HeMpUjaTHOr, KAo LWTO je LWOK, noBpeaa Uta.“ u ,,cnocobHOCT cyncTaHue
[Oa ce BpaTu y NpBoBUTHM 0BNMK HaKOH WITO je caBujeHa, pacterHyta uam nputucHyta” (Oxford Advanced American Dictionary
online).

13



8

OcHaxunBame AUTUTaIHE U NCUXONI0LLKeE pe3VI11VIj6HTHOCTVI norv\ohy
. Co-funded by
XOPU30HTA/IHOT YMpPErKaBakba Y OHJIajH OKPYKEHY Y Bpeme Kpuse the European Union

MNcmxonolwKa pe3namjeHTHOCT

Pe3snnnjeHTHOCT ce aedmrHMLLIE KAaO NO3UTUBHO NCUXOJOLWKO Npunarohasatkse y cyoyaBaksy ca
npomeHama. Pe3nnmnjeHTHOCT je y GOKYCy MHOTUX Nporpama obyKe ycMepeHMX Ha BelwTuHe y obnactu
obpasoBarba. Pe3nnunjeHTHOCT ce Heryje, pasBuja U Mobunulie y KpUsHUm cutyauujama (Tait, 2008,
cTp. 72). NocToju no3uTtneHa Kopenauuja nsmehy pesmnunjeHtoctn n nobpobutn/6narocrarba, anu je
[06pobUT Nojam Koju MMa LLIMpPE 3HAYEHE.

Mpema peuyHnKy AMepuUKor yapy»Kera ncmuxonora (APA), ,pe3nanjeHTHOCT je MPoLLec U pe3yaTar ycnewHor
afanTuparba Ha TelkKe M W33a30BHE KMBOTHE CUTyauMje, HAPOYUTO KPO3 MEHTa/IHy U eMOLMHANHY
bnekcMbunHocT U GNeKcMBUNHOCT Y NOoHAWaky M Kpo3 npunarohaBarbe CnosballikbMM OKOIHOCTMMA U
YHYTPaL UM 3aXTEBUMA NOjeaMHLA.“

MokasaTesba pe3nnjeHTHOCTM nojeanHua cy (Boon, 2021; Cherry, 2021; Tait, 2008, 61, 72):

v cnocobHoOCT fa ce mpunarogu Kaga ce v Texra fia ce MOMOrHe ApYyrma;
cyoun ca npobnemuma; v cnocobHocT aa ce genyje He3aBUCHO;
v cnocobHocT aa ce onopasy; v nocTas/barbe LW/beBa;
v cnocobHocT fa ¢yHKUMOHMUWE YnpKoC v ynopHocT;
AYroTpajHOM U3narakby CTPECOPUMA; v npeysumarbe pUsmKa;
v dnekecnbuaHoct; v onTUMM3aMm;
v CcnocobHOCT Aa ycnocTaBu M OApHasa v cnocobHocT aa ce ynpas/ba CBOjUM eMO-
OAHOCE NOAPLUKE; uMjama 1 ga epuKacHMje KOMyHMUMPA Y
v pednekcmBHoOCT; PA3NUNTUM APYLITBEHUM OKPYXKEHNMA;
v BelWTWHe pellaBarba Npobnema; v uspaxeHuje ocehartbe 3a KOHTpOIY M
v cnocobHOCT NaaHupama; YHYTPaLLH M JIOKYC KOHTPO/IE..

McMXoN0oWKa Pe3NNMJEHTHOCT Ce MOXKe NOCMaTpaTh 13 ABa yra:
® Pe3nnunjeHTHOCT je npouec ycnelwHor npunarohaBaka TEWKNUM }KUBOTHUM CUTyalLMjama.

® Pe3nnuvjeHTHOCT je pesynTtar ycnewHor npunarohasawa TEWKUM U M3330BHUM KUBOTHUM
WCKYCTBMMA M NpeacTaB/ba 0COOMHY Koja ce MoXKe onepaunoHanm3oBaTv U MepUTHU.

Pe3nnmjeHTHOCT je MynTUAMMEH3NOHANHN KOHCTPYKT. ICTOBpPEMEHO je M KanauMTeT M aKTUBAH
npouec Koju obyxsaTta ¢ieKCMBMAHOCT ocobe y pearoBakby Ha NPOMEH/bMBE CUTYaLMOHE 3aXTEBE, KAao
M CNOCOBHOCT fJa ce oOnopaBu Of HEraTMBHWUX EMOLMOHANHMX WCKyCTaBa. McTpaxuBauum cy
NAeHTUPUKOBANM TPU HaunHa Kopuwhera TepMnHa peanaunjeHTHocT (Lepore & Revenson, 2006, cTp.
25-27):

1. OnopaBgak (recovery) je 06AUK pPe3nNMjeHTHOCTU KOju NpeacTaB/ba NOBpaTak Ha HopmanaH

HaunH PYHKLMOHUCAHbA KOjU je NPeTXoano CTpecy (3apaB/be M NCUxocolmjanHo baaroctame).

2. Otnop (resistance) je 061K pe3NANjeHTHOCTM KOjU Ce jaB/ba Kada ocoba noKasyje MUHUMaNHe
WAN HUKaKBe 3HaKoBe nopemehaja (HM3aK cTpec, HOPMaNHO OYHKUMOHUCAHE) HAKOH
n3asoBHor gorahaja.

3. PekoHourypaumja (reconfiguration) je 06AMK pesnanjeHTHOCTU KOju ce jaB/ba Kaja ocoba,
nocie u3asoBHUX W/MAN KpusHUX gorahaja, BpaTW y PaBHOTEXY aan ca UHAUBUAYASHUM
npomeHama Koje cy pe3y/TaT HbeHOr NPeTX0A4HOr UCKYCTBA MHTErPUCAHOT Y CONCTBEHY ANYHOCT
W NoHalame.

Pe3nnunjeHTHOCT jecTe CnoXKeHa MnojaBa, av Ceé MHOTe BELUTUHE KOje je KOHCTUTYMLLY MOory
HayumnTK.
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BoZMY 32 MpesKy NoApLLKe v/ J®
A . PeXy noAp giPsyRes
33 AMTUTA/IHY U NCUXO/OLLKY PE3UANJEHTHOCT CTyAeHaTa

=

Mpema ANA (APA), peannnjeHTHOCTM ocobe aonpuHoce cneaehu dpaktopu:
HauYMH Ha Koju ocoba MoCcMaTpa CBET M KaKO Ce Y kbeMy aHraxyje;
[AOCTYNHOCT U KBAaAUTET APYLUTBEHUX pecypca;

cneunduyHe cTpaTtervje npesnagaBarba CTpec.

Mpema Teopujama pPeswIUjEHTHOCTW, M3rpahuBarby pesnanjeHTHocTn gonpuHoce (Shean,

CoumjanHa noapuwka: JpywTBEHM CUCTEMU NOSPLLKE (YXKa MAKM WKMpa Nopoamua, 3ajegHuua,
npujaTte/b M OpraHusauMje Kojuma MnojeauHal, npunaga) Heryjy W noaprkasajy
pPe3nINjeHTHOCT NojeAMHLA Y KPU3HMM U TPAyMaTUYHMM Nepmuoguma.

CamonowToBare: [03UTUBHO [A0XMB/baBatbe cebe W camonoysgarbe — MNOBepere Y
comncTBeHe cHare cnpeyaBajy oceharwwe 6ecnomohHOCTM y HEMOBO/bHUM cuUTyauMjama W
noaprKaBajy pesn/injeHTHOCT.

BewTnHe cyouyaBatba M npesBnajaBatba npobnema: BewTuHe cyouyaBatba M pellaBakba
npobsema Nomasky oCHaxkmBakby ocobe Koja Nposasu Kpos KpusHe cuTyaumje aa npesasuhe
TewkKohe. Mo3UTUBHE BelWTMHE CyoyaBarba ca nNpobiemuma (Ha npumep: ONTUMM3AM U
[e/betbe) MOry Aa NMOMOrHY jadakby Pe3nnjeHTHOCTH.

KoMmyHMKaLMoHe BewTuHe: JacHa M edMKacHa KOMyHMKaLMja Nomaxke Jbyguma fa Tpaxe
NoAPLKY, MObBUAKULY pecypce U Npeay3my akumjy. OBUYHO cy pe3ncTeHTHUje oHe ocobe Koje
BeELTUje KOMyHULMPAjy, NOKa3yjy emnaTujy, yainBajy NnoBepere U nmajy nosepemre y gpyre
Jbype.

Perynauuja emoumja: Kanauuter ga ynpas/bamo NOTEHLMjaNHO Mpejakum emoumjama (unu
Tpaxkerwse nomohu aa ce npesasuhy) nomaxke /byamMma aa 3aap:ke GOKyC y npeBasunaxkemry
n3a30Ba, M NOBe3aH je ca 6o/bom pesunmjeHTHowhy.

McMxoNolWKa UCTpaXkMBarba yKasyjy [Aa Cce pecypcu M BelTMHe nosesaHe ca NO3UTUBHUM

npunarohaBarbem (Behu cTeneH pesnmanjeHTHOCTN) mory passujaTn 1 ysexkbasatu (APA Dictionary).
Pe3sunnjeHTHOCT yb1aXkaBa cTpec M nomake npunarohasatby, M noBesyje ce ca nosehaHMM NCUXMUYKUM
3apassbem (Pidgeon, Rowe, Stapleton, Magyar, & Lo., 2014). 360r Tora je Ba*KHO NPOYYMUTN HauUUHE Ha
Koje je oBa ocobuHa NoBe3aHa ca peaKLnjama Ha CTPec y CTYAEeHTCKOj nonynaunju.

AnrntanHa pesnanjeHTHocT

[urMTanHa pesnamnjeHTHOCT je AMHAMMUYKa 0COBMHA IMYHOCTU KOja ce pasBuja Kpo3 AUTUTaNHY

aKTMBaLMjy,04HOCHO aHrakoBakbem Yy oarosapajyhum M3a3oBMMa y OHMAjH OKpy)Kekby, a He
nsberaBartem nsasosa (UKCIS Digital Resilience Working Group).

H w N

KapaKkTepucTuKe gurutanHe pesmamjeHTHoctu cy (Sun, Yuan, Qian, He, & Luo, 2022):
npenosHaBare moryhe onacHOCTU Yy OHNAjH OKPYHKEeHY, 3Hate KaKo NOTPaXKUTK nomoh;
3HatbEe U BELUTUHE CTEYEHE UCKYCTBOM, CNOCOOHOCT ONopaBKa o CTpeca;
camoedurKacHOCT y NPobaeMaTUYHUM CUTYaLLMjaMa;

AUTMTanHa NMCMEHOCT.

MctpaskmMBarba MOKasyjy MocTojatbe MNO3MTUBHE  Kopenauuje wusmehy aurutanHe

Pe3nINjeHTHOCTM U AUTUTaNHE MUCMEHOCTU U UAEHTUDUKY]Y AUIUTAHY MUCMEHOCT Kao NOTEHLNjaNHO
NPeAUKTUBHU GaKTOp AUrMTanHe pe3unanjeHTHocTH nojeamHua (Budak, Rajh, Slijepcevic & Skrinjaric,
2021; Tran et al., 2020). MehyTum, OOK ce gurMTasHa NMMCMEHOCT OAHOCKM Ha ePUKACHO M eTUYKO
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pasymeBare U Kopuwhere TeXHOOIWja, AUTMTasIHa PE3UANJEHTHOCT Ce OAHOCK Ha ,KanauuTeT 3a
npuctyn, Kopuwhere, pasymeBatbe U WUpere ePUKACHUX AUTUTaZIHUX M3BOpPa U yobUYajeHuX
MaHUMNyNaTUBHUX TEXHUKA, Ca Harl1ackom Ha MPOMeHe y NoHallaky U npomeHe ctaBosBa” (Sun et al.,
2022).

Oarosapajyhv HUBO AUTUTaNHE PE3UANJEHTHOCTM MOMKE YTULATU Ha:

o eduKacHuje Kopuwhere apylwTBEHMX Meanja n mpexka (Reynolds & Parker, 2018);

e 6o0sba nocturHyha y3 npesnagasarbe cTpecHux cutyauuja (Eri, Gudimetla, Star, Rowlands, &
Girgla);

® yCneuwHuje yyere;

e noeehaHy ncuxocoumjaiHy OYHKLMOHAAHOCT M MNO3UTUBHO NpuiarohaBarbe KUBOTHUX
ctunosa (Bluteau & Bluteau, 2020);

® yb6naxkaBatbe MEHTA/IHE UCLPMN/bEHOCTM KOja je noBe3aHa ca APYLWTBEHOM WM30JauLMUjOM U
M30/1aLLMjOM KOja YecTo HacTaje y akaaemcKom okpyKemy (Eri et al., 2021).

McuxocoumjanHa noapLika: npodecnoHanHa NCMXON0LWKA NOAPLLKA HacynpoT
Henpo¢$eCcnMoHaNHOj XOPU30OHTAIHOj MCUXOCOLLMjAIHOj MOAPLILM

AnrnlcnPec mpexka CTyAeHTCKe NoAPLUIKE je Ae0 XOPU3OHTaNHe (BPLIHaYKe) NcuxocoLmnjanHe
noZpLlUKe 1 Npy»Ka moryhHOCT noBesuBaka ca Cneumjannu3oBaHnUm nNpodpecMoHasHnm cnyxbama 3a
npyarbe nogpLuke.

HeonxoaHo je aepuHmncat oba 06aMKa nogpluke: npodecMoHasiHe NCUXOOLLKe Cy»Kbe npu
YHUBEP3UTETY U XOPU30HTa/HY (BPLUHAYKY) NCMXOCOUMjaHY NOAPLLKY, KA0 U HUXOBY NOBE3aHOCT.

McuxocoumjanHa nogpLiKa

McmxocoumjanHa nogplika je WKUPOK MOjaM KOoju OMUCyje YNTaB HU3 PasAMuMTMX BpPCTa
nogpLiKe Koje Hyae cTpyyrbaum M3 061acTm MeHTaNHOr 34paB/ba OHMMA KOjuMa je NoApLUKA XUTHO
notpe6bHa (APA Dictionary of Psychology), Kao 1 pasanumT BUAOBU NOAPLLKE Of, CTPAHe 3ajegHuLe.
OfHOCK ce Ha aKTMBHOCTM KOje Cy YCMepeHe Ha MCUXOJOLWKe U couujanHe notpebe nojeguHaua,
nopoauua u 3ajegHuua (IFRC Psychosocial interventions. A Handbook, 2008, ctp. 25), oaHOCHO Koje
,»NOACTNYY PEe3NINjEHTHOCT NojeanHaua nopoamua u 3ajeaHuua” (IFRC, 2009, ctp. 11).

McuxocoumjanHa nogpLika ce geduHULWe Kao ,NMPOLECU U AaKTUBHOCTU KOje Y3 XOJIMCTUYKK
NPUCTYN NOACTMYY A06PO6UT NojeAnHALLA Y HUXOBOM COLMjaNHOM OKpYKeky. Linsb ncuxocoumjanHe
noApLLKe je Aa MOMOrHe nojeaMHUMMa Aa ce ornopase Nnoc/e KpusHe cutyaumje un aa nobosblila hUXoBy
cnocobHOCT/cnpeMHOCT Aa ce BpaTe HOPMaTHOM KUBOTY nocie Hemuaux gorahaja (McNatt, Boothby,
Wessells, & Lo, 2018).

HaunoHanHa yapyema LipseHor kpcTa u LipBeHor nosymecela cnpoBoAe NCUXOCOLMjaNHY NOAPLUKY Y
CBOjuUM 3ajegHuuama rae aenyjy. OBakea noApluKa je 3acHoBaHa Ha uaeju ga he ce, ako cy nojeAnHUM
OCHa)KeHM aa 6puHy o cebu n gpyrMma, NobosbLIATU HUXOBO camonoysaarwe U pecypcu. Oso he, 3a
y3BpaT, noactahu rMXOB ONOpPaBaKM OjavyaTU HUXOBY CMNOCOBGHOCT Ja Ce cyove ca M3a30BMMA Y
6yayhHoctu (IFRC).

16



Co-funded by
the European Union

N,

Boawny 3a mpesKy nogpluke

. DigiPsyRes
33 AMTUTaIHY U NCUXOOLLKY PE3UNjEHTHOCT CTyeHaTa

MNcuxocoumjanHe NHTepBeHUNje

Mupamunga nutepseHumja (IASC Intervention Pyramid) ns 2007. roguHe npeacTaB/ba KOPUCTaH

anaT 3a NPUMeHY YeTUPU HMBOA MHTEPBEHLMjA pPagmM NOCTM3akba NCMxocoumjanHe obpobuntn mnaamx
Y KpM3HUM cuTyaumnjama (McNatt, et al., 2018, cTp. 18):

I
Il
1]
v

LpylwTBEHM acNeKTN Yy OCHOBHMM cay*kbama 3a npy:Kakee noapLuKke n 6esbegHocTy;
CHaykHa nogpLuKa 3ajegHuLE 1 NopoauLEe;

YcmepeHa, HecneunjanmsoBaHa NoapLUKa;

CneuujannsoBaHe cnyxbe.

MUPAMM/A UHTEPBEHLIMIA f’p(isj

3aLTTa MEHTANHOT 3ApaB/a of, CTpaHe CneyMjanicTa 3a
MEHTANHO 3APaB/be (NCHXOND3M, NCHXMJATPH, NCUXHjaTpHjcHe
MefMUMHCHe cecTpe). CnelyMjanuaoBaHa NnogpLika ncuxonora y
obpazoBHMM yCTaHOBaMa

OCHOBHA 3alUTHTa MEHTA/HOT 30paB/ba 0f, CTPaHE Nekapa
NpMMapHe 3paBCTBEHE 3ATHTE. Ba3UuHa eMOLMOHANHA U
NPaKTUYHA NOAPLLKA O] CTPAHE COLMJANHUX PAAHMKE.
EMOLMOHANHE M COLMjANHA NOAPLIKA Y LKD/M.

Ycmepena,
HecneumjanuaosaHa noApLika

AHKTWBHE coLMjanHe mpeme. TpagvumoHanda nogpLika
sajeguue. Noppwasajyhiv y3pacHo npunarofjeHn Npocopu 1
oprasusaumje.

CHaMmHa NoapiLKa
3ajefHMLE U NOpOAMLE

3anaratbe 33 OCHOBHE YC/yTe NoZpilKe Koje cy GeabegHe,
[APYLITBEHO NPUKNAHE W LUITUTE JOCTOjaHCTBO. COUMjanHm1 NPUCTYN OCHOBHUAM
CEPBUCMMA M CHIYPHOCTH.

Cnuka 1. O0 npuHyuna 6o rnpakce: Npumepu rNcUxXocoyujanHUx uHmepseHyuja y obpaszosara
(npunazoheHo Ha ocHosy IASK, 2007, npema McNatt et al., 2018, cmp. 18)

CncremaTcKm npnucTtyn OCHOBHMM CepBUCUMa, 6e36e,£l,HOCTM M Hanopuma 3a OCHa*XunBake

MperKa coumjanHe NoaplKe je HeONXo4aH Yy OKBUPMMA NOPoANLIE, 3ajegHULE W WNPEer APYLITBEHOr
KOHTEKCTa. YcmepeHa M GOKycMpaHa crneumwjanvM3oBaHa M HecneumjanvM3oBaHa MNoApliKka 3axTesa
MHCTUTYUMOHANHO jayarbe O06pPas’oBHUX W APYTUX WMHCTUTYUMja 3ajedHUUE, Kao UM IMA4epcKo
aHra)KoBakbe Ha OPraHU3aUMOHOM M YNPaB/bayKoOM HUBOY.

McuxocoumjanHn MUTOBM MOry 6UTK WITeTHU! Ha HeKe MUTOBE O NCMXONOTUjU NojeaMHaLA TOKOM U HaKOH
Kpu3He cuTyaumje Tpeba 0bpaTUTU NaXKkby U KOPUTOBaTU UX.

Mwut: CBaKo je TpaymaTusoBaH nocse KpusHe cutyauuje!

Jeua v mnagm umajy pasnmumTa UCKYCTBA, BELUTMHE Cyo4aBakba U peakumje Ha KaTacTpody Uam KOHOAMKT.
MHOIMM Cy Pe3snnjeHTHU M jeanHOo WTo he TPakWUTU je naxkra npema HWUXOBUM OCHOBHUM U
ncmMxocoumjanHmum notpebama. pyru he 6UTH BEOMa Y3HEMUPEHM, HAPOUMTO aKO CYy U3rybuan poautesba
uUnn ppyror 6aMCKor YnaHa nopogmue. Tpayma He mopa Aa b6yae HOPMA HUTKM HajHYKHUjU npobnem
3ajeaHuLE Koju Tpeba pewwaaTn. OBO je BEOMa BaXKHO MMATKM Ha yMy, jep NorpellHa NpeTnocTaBKka 4a je
CBaKO TPAaymaTM30BaH MOXe 3a nocsieauuy Aa MMa NpeTepaHo yaarake y cneuunjanm3oBaHe cepBuce Koju
HyZe ycayre noacTuuarba MCUXMYKOr 34paB/ba M HEAOBO/BHO yNarakbe y OCHOBHY MCUXOCOLMjanHy
NOAPLWKY 33 YlaHOBE 3ajefHULE U COUMjaNHO-EMOLMOHANHO yyerbe Y dopmanHOM U HepopmanHOM
06pa30BHOM KOHTEKCTY. YKPATKO, BEpOBakbe Yy 0Baj MUT 33 NOC/AEANLY MOXKE A3 UMa NPemMano noapLuKe
BehMHM Magux U MOXKe 4a Nnoapuje hUXOoBY CNOCOBHOCT M3/leYera U HanpeLoBamba.
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MuT: Camo CTpyuHbaLM 3a MEHTa/IHO Y34paB/be MOry NPYXXaTU NCUXOCOUMNjanHy NOAPLLKY

Jo6pobuT geue M mnagmux je ycKO noBe3aHa Ca Haj3HayajHMjum ocobama y HUXOBOM XKMBOTY — ca
poauTe/buma, bpahom 1 cectpama, LWMPOM NOPOAMULOM, NPUjaTe/bMMa, HACTaBHULMMA, BEPCKMM BOhama
n apyruma. OBM O4HOCK CY K/byUHU 3a 3alUTUTY AeLe M MAaauX Koju cy noroheHn Hekom KaTtactpodom.
Mopea Tora, pesnanjeHTHOCT U CaMOMHULMjaTUBHOCT Aele M MNAAMX CYy K/byUHU GaKTOPK Y HUXOBOM
ocnocobsbaBatby Aa ce m3bope ca KPUSHMM cuTyauumjama. Mako CTpyyrbauM 3a MEHTaNHO 34paB/be
npeAcTaB/bajy 3HayYajHy onumjy 3a Aeuy M maage ca nocebHUm notTpebama, BaXKHO je MaTH Ha ymy Aa je
ncuMxonowka [obpobut feue M MAaAMX MOBE3aHA Ca HUXOBMM CBAaKOOHEBHUMM OZHOCMMA U
MeXaHW3MMMa CyoyaBakba Ca KPU3HUMM CUTyaLMjamMa. Y3 BUCOKOKBAJIMTETHY a MUHUMANHY OOYKy,
HacTaBHWULM U CcTapaTesbu mory 0be3bennTy jeaHOCTaBHE M edUKacCHE aKTUBHOCTM NOAPLUKE.

MuT: CBaKO MOXe Aa npy}Ka NCMXOCoLMjaNHy NOAPLUKY.

McuxocoumnjanHo caBeToBakbe U NcMxoTepanuja cy npodecuje Koje 3axeBajy cneumnjainsoBaHy obyKy u
npodecroHanHy ekcnepTUsy U NpeacTas/bajy cneumjannsosaHe npodecuje. U 3a WwWnpy ncuxocounjanny
noAgpLUKy 3ajeaHuLEe NOTpebHa je HeKaKkBa 0byKa 3a To.

O6anum ncuxocoumjanHe noapLLKe

MNpodecnoHanHa n HenpodecnoHasiHa NOAPLUKA

lnaBHa pas3nuka uamehy npodecnmoHanHe u HenpodecroHasHe MoAaplike ce orneja y
06jeKTMBHOCTM nNpema 0cobu Koja Tpaxkum nomoh. CneuumjanmsosaHo obpasoBarbe U 0byka, Kao U
pa3Boj cneundPuyHnx npodecnoHanHUX KOMNeTeHLMMja NPeaACTaB/bajy K/bydyHe YC0BE 33 NpyKakbe
npodecnoHanHe ncuxonollke nogpwke. Ocoba Koja npyxa NOAPLWKY a HWje HAa JIMYHOM HUBOY
YK/by4YeHa MOKe 3ay3eTu HeyTpasiHy NO3ULMjy jep He No3Haje NopPOoAMULLY IMYHO, HEMA JIMYHU UHTEpeC
Aa 3actyna ogpeheHy no3unumjy, U HUje eMOLMOHANHO YK/bydeHa y npobnem. HeyTpanHa nosuumja He
WCK/byuyje emnaTtujy M pasymeBarbe ocobe Koja Tpaxu nomoh. Lu/b npyxaoua npodecnoHanHe
nomohu je ga nomorHe ga ce ycnewHo npesasuh)y }XMBOTHU NpobaeMU 1 Aa NOAYYMN KAaKo Aa Ce camMom
ceby NoMorHe Kao 1 4a OCHaU BeLWTUHE CyoyaBakba U Aa U3rpagmn pesnnjeHTHOCT.

Hekun o6anum ncuxonolwke npodpecnoHanHe NogpukKe:
® [CUXO/IOLIKO CaBeTOBabe;

® ncuxoTepanuja (KosabopaTvBHWM MPUCTYN 3acHOBaH Ha ogHocy wuamely nojeauHUa U
ncuxonora, APA).

McMxonoLWKo caBeToBakb€ HUje UCTO LUTO M NcuxoTepanujall

McuxonowKo caBeToBatbe je O6AMK noApliKe Koju mory ga aobujy nojeguMHum Koju
[OXUB/baBajy pa3BojHy KPU3y uaun agantusHe npobneme (Czabata & Sek, 2000).

PasBojHe Kpu3e HacCTajy Kaga ce nojaBe HOBM XMBOTHW M3a30BM KOjU Mogpasymesajy
NpuMpoaaH NPOoLEC yaacKa y HOBY XXMBOTHY dasy MM cyodaBarbe 33 3axTeBMMa 3a Koje ocoba jow yBek
Hema pa3BujeHe penepToape NoHawama. Pa3BojHe KpM3e ce NojaB/byjy Kaja NnojeanHal, jow yBeK Huje
cnocobaH aa ce HOCK ca M3a30BMMa KOjW Cy CacTaBW A0 KMBOTHe dase y Kojy ynasu, Kaja jow yBekK
HMje HAay4YMo KaKo Aa 3340BO/bM CBOje HoBe noTpebe (Ha NpUMep: TOKOM afofecueHLmje, 3penocTu,
cpeftber WaM crapujer XuBOTHOr fo06a U HUXOBUX Pa3BojHUX noTpeba, Kao WTO cy: usrpagha
COMCTBEHOT UAEHTUTETA, CEKCYanHe noTpebe, Kesba 3a 6anckowhy, HoBe poauTesbCKe yaore, N3a3osu
KOju ce oAHOCe Ha Nocao U npodecroHasHy Kapujepy, NPOMeHa PoAUTESbCKMX Y0ora ca 04paciom
[eLoMm, Nlolle 34paBCTBEHO CTakbe, 04/1a3aK y NeH3ujy).
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Boawny 3a mpesKy nogpluke
3a AUMUTaNHY M NCUXONOLKY PE3UANJEHTHOCT CTyAeHaTa

Xopu30HTaHA NOAPLUKA je ycMepeHa HecnewuMjain3oBaHa NnogpLuKa

XOpW30HTaNHA NOAPLLIKA Ce Pas/IMKyje o4 ApYrnx 06amMKa coumjanHe nogpLuKe No TOMe LWTO je
N3BOP NOAPLUKE 8pWHAK — 0C0ba KOja je y OCHOBM CAMYHA NPUMaoLy NOAPLUKE, @ HbUXOB OAHOC je
paBHOMpaBaH. Bpwhak je y moryhHOCTM Aa Npy»XM NOAPLUKY 3axBasbyjyhun peneBaHTHOM UCKYCTBY:
BPLUHbAK je MPOLLA0 KPO3 C/IMYHE XMBOTHE CUTyaLMje U MOXe [a ce MoBeXe ca ApyrMma Koju cy caga
Y CIMYHOj cUTyaumju. XopM3oHTa Ha NoApLUKa noApasymeBsa [a BpLWHALWM NPYXKajy 3HaHa, UCKYCTBA,
€MOLMOHA/HY, COoLMjanHy U NpakTYHy nomoh jegHu apyruma. ObuyHO 3axTeBa obyyeHe BpLUHbaKe
Koju npyxajy nomoh (Maga je mory npy»aTu v BplHbauyn Koju HUCy npowau obyky). Moxe umatu
pasnuuute 06/IMKe, Kao LITO je: BPLIHAYKO MEHTOPCTBO, ped/IeKCMBHO Caylwake (oaparkaBatbe
cagprkaja u/vnn oceharba) nnun caBetoBakbe.

Xopu3oHTaNHa nojgplka ce OAHOCM Ha WHULMjaTMBE Y KOjMMa ce KoJiere, Y/1aHOBM
oprHavsaumja Koje Hyae camonomoh, W ApyrM cacTajy /SIMMHO WAW Yy OHAAJH OKPYKery Kao
paBHOMPABHU YIAHOBM Kako BWM ce noBe3anu U MPYXUAWM MNOAPLUKY Ha OCHOBY peuunpoumTeTa.
O6yyeHM BpLIHbALM KOjU NPYKajy NOAPLLKY, KAao LWTO Cy CNELMjaNNCTUN 33 XOPM3OHTAIHY NOAPLUKY U
BPLWHAYKO CaBeToBarbe, MNposiase nocebHy O0OYKYy, AENMMUYHO CAMYHY obyum 33 nomaxkyhe
npodecuje.

CoumjanHa Xopu3oHTanHa nogplika Takohe obesbelhyje cucTem 3HaHa Koja ce pasmMmemsyjy y
OHNAjH OKpY)Xeky, WHEePAKTUBHOCT, COUMjaiHy AUCTaHLY WM KOHTPOAY, LWITO MOXe Aa MoACTaKHe
OTKpMBakbe NIMYHUX Npobnema apyroj ocobu (Paterson, Brewer, & Leeseberg, 2013).

Xopu3oHTaNHa couMjanHa nogpwKka nosehaBa McMXonoWKy p[o06pobuT nojegmHua,
camonoysgarbe, camoedMKacHOCT, CaMOCTA/JIHO pellaBarbe npobnema w coumjanHy UHKAY3UjY,
aHraXKoBaHOCT M COUMjaNHY MpPEXKY, LITO Takohe MHAMPEKTHO MOKe A3 YTMYE HA YCMeX Y aKageMCKOM
oKpyery (Cobo-Renddn et al., 2020; Repper & Carter, 2011). Xopn3oHTanHa nogplika ce 3acHMBa Ha
pa3sMeHM 3Haka, Ha eMOLMOHA/THO]j, COLMjaNIHOj M MPAKTMUYHOj noaplwumn n3mehy nojegmMHaua Koju cy
Yy paBHOMNpaBHOM Mos0Xajy, UMajyhu unmb ga mehycobHo nomaxky. UcTpakmnsarba Koja npoy4vasajy
couMjanHy NoApLIKY KOH3UCTEHTHO YKasyjy Aa je 3Hatbe O AOCTYMHOj NoApluM noBe3aHo ca
aganTMBHUM mcxoamma (Zander, Brouwe, Jansen, Crayen, & Hannover, 2018).

MpeXKHOj nogpuwuM ce MOXKe MPUCTYNUTU Ha PasanumuTe HaumHe. BaXkKHO je MmaTu Ha ymy ga ce
XOPW30HTaIHA NoAPLIKa Pa3/nKyje o4 ncuxotepanuje u npodpecroHanHor caBeToBakba Tako 4a oHa Tpeba
Ja OONyHW, a He pJa 3ameHu ose ycayre. CTyAeHT Moxe [o06uTh HenpodecMoHasHy MNCUXONOLWKY
XOPU30HTA/IHY MOAPLIKY, Kao u dopmanHy nomoh og yHMBep3uUTeTcKor ocobsba MM NpodecroHanHy
MCUXOIOLIKY NOAPLLKY.

yMpemaBaH:,e pPaau nobosbllama ANTUTANHE U NMCUXOJI0LWLKe DESMHMjEHTHOCTM

[0o6pobuT NojeaAnHLa ce 3acHMBaA Ha NeT ocsioHaua (npema moaeny PERMA, Seligman, 2011,
2018; Madison, 2017):

e [lo3uTuMBHE emouuje (cnocobHOCT nojeaMHLA Aa OCTaHe ONTMMWUCTA Yy noraeay ceoje
NPOLLUNOCTH, cafialibocTn 1 byayhHocTh);

® AHra)KoBaHOCT (y aKTMBHOCTMMA Koje Ap’Ke Hal yM Yy CafalHOoCTU U Y CTakby TOKA - engl.
”fIOW”);

e OpHocu/Penauuje (CHaXKHM 04HOCK ca ApYrMma UChyreHn bybasiby).
e Cmucao (oceharbe BuLLEr UN/bA, AYXOBHOCT M PEUTMO3HOCT).

e [locturHyhe (MmaTu uu/beBe u ambuumje).
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Crora cy oaHocu namehy ocoba BarkaH afaT 3a NOAPLWKY pe3nanjeHTHoCTH !

Mpexxa 3a noaplky obyxsaTa HM3 Mehy/byACKMX MHTEpaKuMja yCMepeHUX Ka rpahery U
oAprKaBaky 04HOCa NoApLUKe U YK/byuyje melycobHy pasmeHy pecypca Koju 06e3belh)yjy NCMXonoLwKo
6naroctarbe n nomoh.

Bpeme AUrMTanHmMx TexHonoruja je ca cobom AOHEI0 MHOLITBO HOBMX M3a30Ba 3a CTYAEHTE,
YK/byuyjyhu y3HeMMpaBatbe Yy OHMAjH OKpyXKeky, cajbep MantpeTuparbe, Cnakbe CeKcyasiHo
eKCNANUMTHUX MOPYKa, 3aBUCHOCT oA wurpuua, Homodobujy (cTpax aa je mobunHu TenedoH
HeAoCTynaH), uta. MCcToBpeMeHo, CTyAEeHTU Ce CyodaBajy M ca TPpaANLMOHAIHUM M3a30BMMa, Kao LITO
cy akagemcKo onTtepeherbe, npunarohasarbe Ha CTYAEHTCKU XUBOT, U CyoYaBakbe ca CTPECOM ycnes,
oABajarba og Kyhe.

MpeKa noapliKe AUIUTANHOj M MCUXO/IOWKO] PE3SUANJEHTHOCTM MMA UWb Aa MPYXKK
CTYAEHTMMA anaTe U pecypce Koju cy UM HeONXo4HM Kako bu ce M360puam ca OBMM M3a30BMMA M KaKo
61 pa3BUIN PE3UIUJEHTHOCT 1 BELUTMHE CyoyaBakba ca Npobaemmm, a Koje cy HeonxogHe aa 6m 6unu
YCMELWHN y aJaKeEMCKOM U COLMjaHOM OKpYKery Ha pakynTteTy. PasBunjarbem ocehama 3ajegHMLLITBA
n mehycobHe nogplike mehy cTyaeHTMMa, Mpeka noacTuye cTygeHTe ga noTpaxke nomoh Kaga um je
notpebHa 1 Aa 3aje4HO paje Ha CTBapakby KyAType A06pobutn 1 pesnnnjeHTHoCcTM mehy cTyaeHTuma.

Mpea CTyAeHTCKe NoApLIKe, Koja je Mmo3HaTa M Nnog HasMBOM MpPEeXKa XOPWU3OHTasHe
NnoApLlUKe, je Mpouec y KOMe CTyAeHT MAW rpyna cTyAeHaTa ca cneunduyHUM WCKYCTBUMA WAU
30paBCTBEHMM CTatbMMa MpPY)Kajy eMOLMOHanHY, couujanHy “  MHOOPMAUMOHY MNOAPLUKY
nojeAMHUMMa ca CAMYHUM WCKYCTBMMA WAM CTatbMma. Bplrayka nogplika ce 3acHMBa Ha
NPUHLMNMMA NOLWTOBaka, NoAe/beHe 0AroBOPHOCTM U mefycobHOor pasymeBatba.

Mpea CTyAeHTCKe XOpM3OHTasIHE MNoApLIKE MOXKe nomohu CTyaeHTMMA 4a npeysmy
0 roBOPHOCT 3a COMCTBEHO 34paB/be M Aobpobut — aa ce ocehajy npuxsaheHnm, ga ynopehyjy
WCKyCcTBa, NpoHaly HOBe cTpaTervje npeBasuiakewa npobnema, nNpoliMpe 3Hama, yHanpega
couMjanHe BeWTMHE M CamoedUKACHOCT, CAMOCTa/IHO YNPaB/bajy CBOjUM KMBOTHUM OKOJIHOCTUMA,
no6o/bLUajy KBASIUTET CBOT XKMBOTA.

JefHa 04, CYWITUMHCKUX NPeAHOCTU XOPU3OHTA/NHE MOAPLUKE je Haja, BEPOBake Yy CBETAMjY
6yayhHOCT, Koje ce jaB/bajy Kafia ce CYCPeTHY NojeAnHLM KOju YCNEeLHO YNpaB/bajy CBOjUM }KUBOTHUM
OKOJIHOCTMMaA.

MpeKa XOpU30HTaNHe NOAPLLIKE: NO/bE U OKBUPU AEe/10BaHA

Mpexy XOpM30HTa/IHE BPLUbaUYKe NOoAPLIKE YNHE BOJIOHTEPU KOju nponase nocebHy obyky u
npoueHy A4a i1 cy cnocobHM Aa NpyKajy XOPMU30HTaHY NOAPLUKY TOKOM aKafeMCKe rogmHe.

MoBep/bMBOCT je OWUTHA KapaKTEPUCTMKA MpeXKe XOpu3oHTanHe nogpuwke. Cecuja BpLUIHbAYKe
ncmMxocoumjanHe NoApLUKe npeacTas/ba 6e3benaH NPoOCTop y Kojem CTYAEHT KOju TParku NoApLIKY MOXKe
[a pasroBapa, a CTyAeHT-BpLUHaK KOju Npy»Ka NOAPLUKY Aa Na*K/bUBO CAyLIa y3 NPUCYCTBO emnaTuje, 6e3
ocyhuBarba 1 ycmepaBatba.

06.1acT 32 MPEXHY CTYAEHTCKY XOPU30HTaNHY NOAPLUKY:
® Mpexa Xopu3oHTanHe nogpLuke y 06pa3oBakby (TYTOPCTBO, MEHTOPCTBO);

® Mpexa ncuxocoumjanHe HenpopecnoHasHe XOpPU3oHTaNHE NOAPLIKE;
e MpeKa KapujepHe XOpPU3OHTa/IHE NOAPLLKE;

e MpeKa agMUHUCTPATUBHE XOPU3OHTA/IHE NOLPLLKE;
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e MperKa coumrjanmsaumnjcke XOpM30HTANHE NOAPLLKE;

® MperKa XOpU30HTaIHe NOAPLUKE Y YpaB/batby BPEMEHOM;

e Mpea crneumjasiM3oBaHe XOpPM3OHTa/HE NOAPLLKE 3a CTyAeHTe npBe roauHe (bpyuolwe) u
HMX0Ba OpUjeHTaLMja;

e Mpexa cneumjannMsoBaHe XOPWU3OHTa/IHE MOAPLUKE 3a CTyAeHTe ca Tewkohama u apyre
yrpoxeHe v BynHepabunHe rpyne cTyaeHaTa;

e Mpea cneymjannsoBaHe XOPU3OHTANHE MOAPLLKE 3a CTYAEHTE PasNUUYUMTMX rOAMHA CTyanja
(cTyaeHTe OCHOBHUX CTyAMja, AUNAOMUPAHE CTYAEHTE) U CTYAEHTE KOju Cy 06HOBUAM FOAMHY.

06AnuUM CTYAEHTCKE NOAPLIKE XOPM3OHTAZIHUM YMPEKaBaHbEM:

e MHamBMAayanHa nogpLika (jeaaH Ha jefiaH) y OKBMPY MpeXKe Y peaNHOM BPEMEHY U OKPYIKEHbY,
MEeHTOPCTBO NpaheHo ApyKerem;

e [pynHa naopLiKa (NojeanHau—rpyna, BplUHbayka NoApLiKa yHyTap rpyne);

® PaanoHuue (OHNajH Yy BUPTYE/THOM OKPYXKEHY W Y peasiHOM BpemeHy Ha NopTany, U AUPEKTHO
Y peanHom BpeMeHy 1 NpocTopy);

e BpuwHayKa npegaBatba (Ha NOpTany, y OKBUPY MpexKe);

e ,PasmeHa MCKycTBa” — mporpam Koju Hyau npocTop rae ctyaeHTM mehycobHo aene cBoja
MCKYCTBA M Pasmu1LL/bamba;

e CycpeTu ca eKcnepTMma — Nporpam y Kome ce No3uBajy CTpydralm U3 pasnmuymtnx obaactu aa
0Zip’Ke 3aHMM/bUBaA NpeaaBakba;

e [loaKacT CTyAmMo — Nporpam y OKBMPY Kora CTYAEHTU NPUNpPemajy NOAKACT MK BULEO Y KOMe
objalrbaBajy cnoxeHocT GyHKLMOHUCaba YHMBEP3UTETA (Ha NpMMeEpP: KaKo ce npujaBuTu 3a
CTUNEHAMjy, KaKo HanmncaTy 3BaHUYHO NMUCMO AEKaHY UIN PEKTOPY, Kako 06aBUTU MpaKcy);

e [lporpam ,BenvKku 6paT — BenmKa cecTpa” obyxBaTa MEHTOPCKM paj CTyAeHaTa ca BULMKX
rofvHa cTyguja ca MasiomM rpynom 6pyuoLa;

e HAMBUAYANHW U FPYTNHU KOYYMHT.

21



I E

e OcHauBarbe AUrMUTaHE U NCUXONOLLKE PE3UINjeHTHOCTM nomohy
DigiPsyRes . Co-funded by
: XOPW30HTA/IHOT YMpeXKaBakba Y OHNAjH OKPYXKekry Yy Bpeme Kpuse the European Union

2. PerynatopHu OKBMP 3a YCNOCTaB/bakbe CTYAEeHTCKE Mmpexe
XOPWU30HTa/IHEe NoApLiKe 3a YHanpehuBare pe3ninjeHTHOCTH

MehyHapoaHW, HALUMOHANHW U YHUBEP3UTETCKM MPOMMUCK Ba’KHM 33 YCMNOCTaB/bakbe MPEXKE CTYAEHTCKe
NoApLUKE 32 AUTUTaHY U NCUXOOLLKY PEe3UINjEHTHOCT.

Mponucu npodecMoHanHMX OpraHusaumja y 06/1acTM MCUMXONOWKE MOAPLWKE W MHTEPBEHUMja M
AWUTUTaNHE CUTYPHOCTM.

MperKa yHUBEP3UTETCKE NOAPLIKE CTYAEHTMMA CacTojM ce 04, CKyna YHUBEP3UTETCKUX CNYKOU
M KaHuenapwuja. tbeHa cBpxa je Aa MAEHTUPUKYje CTyAEeHTe M NUTakba Koja MOry 3axTeBaTu MaKhby,
NOAPLLKY UK gpyre obanKe UHTEPBEHUM]A.

MperKa XOpn30oHTaNHe NoapLUKe CTYAeHTUMA je CTYAeHTCKa A06poBO/bHA Mpeska nosesaHa ca
N MHTErpMcaHa y Mpexy yHMBEP3UTETCKe NoapLuKe.

MehyHapoaH1 NPONUCU NPUMEH/bUBU Ha NOAPLUKY CTYAEHTUMA

HajsHa4vajHuju nponucwm cy:

e [lpenopyKe 3a gurutanHe NCUXONOLWIKE WMHTepBeHUMje of cTpaHe EBponcke depepauuje
NcuxonoLwKux yapyera (EFPA, 2020);

e [mpekxtmea EBponcke komucuje: EC Direktiva NIS 2016/1148 i NIS2 2022/2555;

® 3aKOH 0 cajbep pe3nnujeHTHOCTHU.
3awTo je EFPA npenopyKa 3a AUrnTasHe NCUXON0LKe NHTEpPBEHLUMje BarKHa?

MpenopyKa 3a AurnTanHe MCUMXosOWKe UHTepBeHUunje EBponcke deaepaumje NCUXONOLWKMX
yapyxema (EFPA, 2020) obaBe3HMU je perynaTMBHM aKT 3a NnpodecroHanHe NCUXONOLWKE MHTEePBEHUMje
M 0b6aBe3HM OKBUP 3a pasanyMTe A0OPOBO/bHE AKTUBHOCTM MpPYXarba MOAPLWKE 3acHOBaHe Ha
XOPM30HTA/IHOj NCUXOCOLUMjaNHOj NOAPLILIA Y ANTUTAZIHOM OKPYKEHY.

MperKa XOpWM3OHTa/IHE MOoAPLIKe HUje npodecnuoHanHa NCUMXONOoLWKa MHTepBeHuMja. Mnak,
HeKe npenopyke cy obasesyjyhe, a HeKe mory ga 6yay o4 KOpucTu.

CTYLEeHTM KOj1 NpY»Kajy NOAPLLKY HUCY NPodeCcMOHaHM NCUXON03M U NCUXOTepaneyTu, M 06y4eHu Cy Kako
02 Npy)Ke XOPU30HTaNHY MOAPLIKY Kpo3 0byKy ,Kopak Mo Kopak of NosiasHMKa TPEHUHra 40 TpeHepa
CTYLEHTA-CaBETHUKA Y MPEXKM BpLUHbavKe noaplike”. To je, Aakne, obyKa 32 XOPU3OHTaNHY BPLUHAYKY
NoApPLLKY 3a yHanpehere NCMXooWKe U AUrnTanHe Pe3nInjeHTHOCTU yMmpeXKaBatbem®.

E®MA npojeKkTHa rpyna 3a e-34paB/be MpyKa OMWTe CMEPHULE O LWKPewy M ynoTpebu
AVUMUTANHUX NCUXONOWKNX MHTepBEeHLUMja ¥y npakcu. OBe NpenopyKke ce cmaTpajy BpegHUM naxme
NPUINKOM paja ca AUTMTANHUM UHTEPBEHUMjama.

OBaj AOKYMEHT rpynuilie MNpenopyke y 4YeTUpu) KaTeropuje Koje ce OA4HOCE Ha: ayTope
caap:kaja, KOPUCHMKe, NMCMXOI0re U Apyre CTPy4Hbake y 061acTu 34paBCTBa, U 34paBCTBEHE cykbe.
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EDIMA npenopyke 3a kopucHuke (EFPA, 2020, cTp. 5-6)

e [1a 61 ce nosehana ynotpeba ANUrMTaNHUX NCUXONOWKUX MHTEPBEHUM]A, KOPUCHULUMMA je NnoTpebaH nak
NpUCTyn noysgaHnm nHpopmaumjama. 3a 4OCTYNHE MHTepBeHUMja NnoTpebHe cy cneaehe nHdopmaumje:
(1) 6uorpadumja 1 nogaum o Kpeanbunutety aytopa, (2) AeTasbaH npernes cneundPuUHMX KapakTepucTmKa
WMHTepBeHUMje, (3) ycarnalleHocT ca NponucMma o 3allTUTK noJaTaka u npueBaTtHocTM (HNp. GDPR), 6a3a
[,0Ka3a 0 epMKacHoCTU U edpeKTUBHOCTY, (4) ueHa, u (5) cneunduyHm ycioBu 3a afeKBaTHY U epUKaCHY
ynoTtpeby (HNp. HMBO NOAPLUKE Koju je noTpebaH).

® Hekn KopUCHUUM MOTy BUTU HEBOJbHU, MOTY UM HeA,0CTajaTh HEOMNXOAHE BEWTMHE Uan MHGopmaTUUKa
NMUCMEHOCT Kako 6K KopucTUAM AurutanHe mMHTepBeHuuje. MNoTewKohe y Kopuwhery TEXHOOWKUX
cpeactaBa mory 6uTu nosesaHe ca /IMYHMM CTAaBOBMMA WM MPAKTUYHUM OrpaHuyersuma (Hnp.
HeZoCTaTaK MHTEePHET KoHeKuuje). MoyeTHU oTnop, mehyTnm, He 61 Tpebano aa byae pasnor 3a NOTAYHO
opbaumBatbe OHMAjH MHTepBeEHLMja. MnNak, HEONXOLHO je MPeno3HaTU YKOJMKO Ce Pafu O CHAXKHOj
o460jHOCTM UK opbujary, n Tpebano 6N UCTPaXKUTU anTepHaTUBe (HNP. NPUCTYNE Koju He KopucTe
TexHonorujy).

® Kafia Cy YK/bydyeHW parbMBU KOPUCHUUM, NOocebHO aeua, noTpebHa je goaaTHa naxta. HeonxoaHo je
0be3beanTn ogobpere poauTesba UK CTapaTesba Yy CK/lady ca 3aKOHOM O NYyHONETCTBY, NapameTpmuma o
NoBep/bMBOCTM U APYIUM KPUTEPUjYMMMA 3@ MPUCTYN MCUXONOLKUM yCayrama Npema HaluMOHaIHUM
3aKOHOZaBHMM MapameTpmuma.

e byayhu aa ce TpeHyTHO Masio 3Ha O TOMe WTa Hajbo/be GYHKUMOHMLLIE 33 HEKOra M No4 KOjUM YCI0BUMa,
Ba)KHO je NaK/bMBO MPATUTM HaNpenak KOPUCHWMKA W MpUnaroautu TpeTmaH Kopuctehu T3B. npuctyn
cTeneHoBaHe Here (eng. stepped-care approach).

e Kaga ce jeaaH NpucTyn nokaske HeedMKacCHMM MAW LWITETHUM (HNP. NojaBa HeraTMBHMX CNOPEeaHMX
edekara), KopucHMuMMa Tpeba omoryhuT Npenasak Ha Apyry MHTepBeHUMjy. Ha npumep, ako ogpeheHa
HWCKO-MHTEH3WBHA HeBOheHa MHTepBEeHLMja He MOCTUXKe KesbeHe edeKTe, He Tpeba okneBaTu fa ce
NPOAKTUBHO UCTpaxKe U obesbene Apyre onumje, Kao LWITO je Nporpam ca UHTEH3WBHMjOM Tepanmjckom
noapLluKkom. Takohe, aeanHo je Aa KOPUCHULM MOTY NPEHETH CBOje NOAATKe Ha Apyry naatdopmy.
EDMA npenopyke 3a ncuxonore (EFPA, 2020, cTp. 6-7)

o Mpunnkom Kopuwhera MHTEPBEHLM]A KOje Ce CNPOoBOAe NyTEM MHTEPHETA U Y KOjuma nocToju, bapem
AeNMMUYHO, KOMMOHEHTa CamocTa/lHe aAMWMHUCTpaumje, obe3bepuTe yecTe, yHanpes 3aKasaHe,
CMepHUUe (HNp. HeAe/bHU KOHTaKTM), ¢ 063MPOM Ha TO Aa Cy eMMMPUjCKM O0Kasu O edUKACHOCTM
HeBoheHUX, CaMOCTaNIHUX MHTEPBEHLM]ja Y OBOM TPEHYTKY OrPaHUYEHN.

® [10TPebHO je KOHTUHYMPAHO BPLUMTM CaKyn/bakbe M NPOLEHY NCX0Aa Koje NpujaBsbyjy NaumjeHaTu.

® [IpOTOKOM 33 peluaBakbe KPU3HUX CUTyaumja (HNp. cymumnaanHe naeje) npe, TOKOM U nocae TpeTmaHa
Mopajy 6UTK yHanpea, naaHUPaHU U NaKko AOCTYMHMU.

® Paj, ca OHNajH MHTepBeHUMjaMa Bac He ocnobaha npumeHe gobpux cTaHAapAHMX NPodecuoHanHMX
NPaKcK, WTO, HAa NPUMEP, YK/byuyje XOPU3OHTANHY MHTEPBU3UjY U CYNepBusujy, AeanHo ca Koserama
KOju pase y CAMYHUM obnacTuma.

® Y CBMM 061MUMMA SUTUTANTHUX NCUXONOLKMX MHTEPBEHUM]A, BAXKHO j& KOPUCHULMMA jaCHO HAa3HAYUTK
KO je MCMX0/10r M/1an opraHnsalmja oAroBopHa 3a cnposohere TpeTmaHa.

o [lcuxonosn Tpeba ga ce NOBpUHY Aa Ce KOHTUHYMPAHO eadyKyjy Kako 6M 6uauM y TOKy ca OBOM
npomeH/bnBom obnawhy. OBO ce He 04HOCKM CamMo Ha TexHonorujy, Beh 1 Ha Teopwjy, 3Harbe U BEWTUHE
noTpebHe 3a NpyKake ogrosapajyhe Here Koja ogrosapa notpebama KavjeHaTa.

® [inrntasHe MNCUXONOLWKE WHTepBeHUMje He 6u Tpebano pa npeontepehyjy ncuxonore. OHANQjH
WHTepBeHLUMje, NocebHO Kafa cy BoheHe, He 3axTeBajy Marbe TpyZa Y OAHOCY Ha KOHBEHLMOHaNHU
NPUCTYN: HEOMXOAHO je MOCBETUTU A0BO/BHO BpeMeHa 3a npaherbe M NOCTaBUTU rpaHuLe y noraegy
OOCTYMHOCTM 32 NUTakba KOPUCHUKA.

® Kazia ncMxonosm Kopucte AurMtanHa cpeacTsa 3a NpyKakbe Here KOPUCHULIMMA Y APYrMM 3emM/bama of,
OHe Y KO0joj Cy nueHuMpaHmK, Mopajy ce NO6pUHYTU Aa ce NpuApKaBajy NpaBuna Te 3em/be y Be3n ca
ANTUTAZTHOM NPaKCoOM.
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EDIMA npenopyKe 3a cnyxbe 3apascTeeHe 3awTtute (EFPA, 2020, cTp. 7):

® [1a 61 AMrnTasHa NCUXO0OLWKA UHTEPBEHLMjA B1UNa YyCBOjeHa Y OKBMPY PYTUHCKOT CUCTEMA 34PaBCTBEHE
Here, Mopa ce NPoLeHUTU edeKTUBHOCT U ePUKACHOCT UHTEpPBEHLMje, KopucTehn HajHOBMje meToae
npoLeHe (HNp. cTyauje U3BOL/BUBOCTU U NUNOT CTyAMje, HACYMUYHE KOHTPOIMCAHE KAWHWUYKE CTyauje,
cTyavje uMmnaemeHTauumje u/uam ctyamje y pyTMHCKoj npakcu). Hajmarse Wwto 61 ce mopano obesbeantu
33 UHTEPBEHLM]Y jecTe [0Ka3 0 UCTPAXKMBaAbY KOje je NPOoLWIo peueHsujy.

o CIMYHO TOME, CamO 34paBCTBEHW pagHUMLUM ca  ogroBapajyhum WCKYcTBOM W AOBO/bHUM
KOHTMHYMpPaHMM 06pa3oBarbeM CMejy Aa NpUMetbyjy TakBe nHTepseHuumje. C 063Mpom Ha To Aa TPEHYTHO
nocToju manu 6poj cneumduryHmx cTaHdapamsosaHux EY obyka, 6uno 6u naeasHo yTBpaUTU NOKaIHe
KpuTepujyme KBanuteta. MehyTtum, AyropoyHo rnegaHo, Tpebano 6u ycnoctaButu cepTudUKaumjy
KBa/suTeTa Ha HMBOY EY.

e Cnyxkbe 3apaBcTBEHe 3aWTHTe 61 Tpebano ga obesbene afeKkBaTHe ycnoBe 3a ONTUMAasIHY ynoTpeby
OUTUTANHUX MHTEPBEHLMja, KaKo 3a NCUXOJI0TEe, TAaKO U 3a KOPUCHUKe (HNp. obesbehuBare oarosapajyhe
NIoKauuje 1 onpeme 3a ncuxosore, omoryhaBarbe L,0BO/bHO BpemMeHa NCUXon03nma 3a (oHnajH) npahere
KOPUCHMKA AWUTUTAZHUX UWHTepBeHUMja, M obesbehuBarbe fAa ce WHTEpPBEHUMje Npy)Kajy camo
KOPUCHULMMA Ca LLOBO/bHUM PECYPCUMA, 3HAHEM U BELUTMHAMA 3a NPABUHY ynoTpeby).

® Beoma je BaXKHO 0AprKaBaTM KOHTUHYMTET NiaTGoOpmMe U HEHO HEMPECTAHO a)Kypupare npema
TPEHYTHUM cTaHZapanma. Oso he: (1) cnpeunTy Aa KOPUCHUUM M MpPYXKaoum ycayra usHeHaga usrybe
(nopaTke 0) NOCTUrHYTOM HanpPeTKy U (2) cmarbUTU PUSKUK 04, NPETH M No be3beaHOCT NnogaTaKa.

JopatHe npenopyke:

e [IpenopykKe 3a NOAUTUKY W NpaKcy Tenencuxotepanunje n e-MmeHTanHor 3gpassba y EBponu u
wupe (Van Daele, Karekla, Kassianos, Compare et al., 2020).

e Mperka 3a NoApLLUKY MEHTaAHOM 31paB/by U NCUXOCOLMjanHy NnoapLKy (mhpss.net).
OunpekTtnse EBponcke komucuje (EC)

Kao oaroBop Ha nopacT NpeThun y AurntaaHom ceety, EBponcka yHuja je 2016. rognHe goHena
anpektusy (EU/EC, 2016), nosHaty Kao NIS, Koja je npeactas/bana mepe 3a obesbeherwwe UT
NHpacTpyKType. OBa ypeaba ciy:Kuna je Kao cMepHMLa YiaHnuama EY 3a goHowere HaLMOHaAHNUX
3aKoHa. Ypeaba ce ¢oKycMpa Ha TaKo3BaHe onepaTope K/byYHWX YyCayra M Mpyxaoue AUrUTaNHUX
ycnyra. OnepaTtopu Kiby4yHUX yCayra cy cybjekTu Koju ce 6aBe eNeKTPpUYHOM EHEPIMjom, MPOU3BOLHOM
HadTe, BasaywHUM caobpahajem, 3gpaBcTBOM, UTA. YnaHuue EY cy u3meHWse cBOje 3aKOHe O
MHPopmaunoHoj 6esbesHocTn, yK/bYdyjyhn y HUX enemeHTe oBe AupekTuBe. [UpeKTuBa He
obesbehyje 3HauajHy AMPEKTHY nomoh 3a AWrMTanHy OTMOPHOCT Y YHUBEP3UTETCKOM OKPYIKEHY.
MehyTum, oHa Npy»Ka OKBUP Koju bu Tpebano nowToBaTn y passujarby byayhux perynaTtmsa.

Kako 6u gogaTtHo ojayana cajbep 6e36eaHoCT cBOjux YnaHuua, Komucuja je usgana Hosy
Iunpektusy, 2022/2555 (EU/EC, 2022), no3Haty Kao HMC2 (NIS2). Osa lMpeKkTma nma 3a Lusb Aa ojada
cajbep 6e3benHoOCT y ogpeheHMM KPUTUYHUM CEKTOPUMA HA HauMoHanHoOM 1 EY Husoy. Ha npumep,
Onpektnea he wupe obyxBaTUTU eHEpPreTCKe M 34PaBCTBEHE EHTUTETE U MPYXKAOLE AUTUTANHUX
ycnyra. Aupektnea HAC2 uctmye MMHUMANHe Mepe Koje CBU eHTUTETM MOopajy npeays3eTn Kako bu
ynpas/banu pusnunma cajbep 6e3besHOCTN y CBOjUM aKTUBHOCTMMA. YNpaB/bakbe pUsnumnma cajbep
6e3begHOCTM 3acHMBahe ce Ha pu3MKY WM nepdopmMaHcama; npuankom ogapehuBarba HUBOA
6e36eaHOCTH, eHTUTET he y3eTu y 063Up CBOjY BEJIMUMHY U U3NOKEHOCT pU3MLUMMA. EHTUTETH Takohe
Mopajy 06aBeCTUTUN Ha/IeXKHe OpraHe U, KaZa je ToO NPUMEH/bUBO, KOPUCHUKE CBOjUX YC/1yra O CBaKOM
3Ha4YajHOM UHUMNAEHTY.

OnwrTa ypeaba o 3awTtntm nogataka (General Data Protection Regulation - GDPR) (EU/EC,
2016b)GDPR) je, 3a pasnuky oa Anpektuse, 3aKoH de facto n obyxeaTa cBe Koju cakynsbajy U obpahyjy
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nogaTke rpahaHa EY. tbeH umm je 3aWwTUTa AMYHUX NoAATaka NOBE3aHMX ca nojeguMHuMma. ,JINYHK
nogaumn” cy ceaka MHbopmaLmja Koja ce ogHOCU Ha GU3NYKO AnLe Uan GU3NYKO INLE KOje ce MOXKe
naeHTUdUKosatu (,,cybjekT nogataka”).

LLiTa je Ba’KHO 3HATM O NPAKTUYHMM MMNIMKaLMjama GDPR-a 3a KOPUCTHUKE UHTEpHeTa?

(1) KopuCHUK Mopa eKCnMLMUTHO AaTK CBOj NPUCTaHaK 3a 06paay NMYHMX NogaTaka.

(2) Cakynsbau nopgataka (HNp. Beb-cajT) cMe Aa cakyn/ba camo NoJaTKe HEOMNXOAHe 33 UCNPABHO
dYHKUMOHUCAbE.

(3) Cakynsbau nogaTaka mopa 6UTM NOTNYHO cUTypaH Aa nogaTtke yyBa U obpahyje Ha 6e3benaH
HaumH.

(4) KopMCHMK MMa NoTnyHY KOHTPOY Hag cBOjUM nogaumma. OBo yK/bydyje nocefoBakbe Konuje
nofaTaka, MCNPABKY HETAaYHUX NoJaTaKa MM Yak bpucarbe nogaTtaka. OBo Takohe yKibyuyje
onumujy oAjaB/bMBaHba Ca IUCTE 3a cakbe emailova.

LLTa yMHK noBpeay npuBaTHocTK npema GDPR-y?

3axTeBatbe BuLIe NogaTaKa Hero WTo je noTpebHo 3a obpasy nogaTaKka, Kao WTO je Tpaxkerne
KyhHe agpece Ha Beb-cajTy Koju He 3axTeBa TakBe MHpopmauuje (HNp. YKONMKO Hema 3axTeBa 3a
Jocrtasy) cmaTtpa ce nospegom [AMP-a. Henpujas/busarbe Lypera nogaTtaka u/mMam HapyliaBarba
cuUrypHocTtu Takohe npegcras/ba nospeay [AMNP-a. O6jaB/buBakbe IMUHMX NoJaTaka Ha Beb-cajTy b6es
eKCNINMLMTHOT NPUCTAaHKA KOPUCHMKA Takohe npeacTas/ba nospeay

Kora KOHTaKTMpaTH y c/lyvajy NoTeHUMjaIHOT KpLueka 3aliTuTe noaartaka?

CBaKa u4/iaHMUA MMa CBOje HAUMOHA/IHO TeNo 3a 3alTUTY NOAATaka M TO je NpPBWM HUBO 3a
nogHoluere »Kanbe.

Esponcka Komnjytepcka Bo3auyka/ynpassbauyka possona (ECDL), takohe nosHata Kao
MehyHapoaHa KomnmjyTepcka Bo3auyka/ynpassbayka gos3sosia (ICDL), Bogmehu je cBeTcku
cepTMPUKALMOHM NpPOrpam KOMMjyTEPCKMX BELWTUHA 3a Kpajbe KopucHuKe. To je nporpam
cepTudmKaumnje Koju Mma 3a Un/b Aa NOTBPAM OCHOBHO 3Hate W BeWTWHe ocobe y Kopuwhetrby
payyHapa un copTBepa.

MefhyTnm, BaxHO je HanomeHyTu ga ECDL/ICDL Huje jeamHu nporpam 3a cepTuduKoBatrbe
BELTUHA Y paay ca padyyHapuma. MocToju MHOro gpyrux nporpama ceptnduKaumje n onumja 3a obyky
Koje Takohe mory noTBpAUTM CTPYYHOCT y 061acTm padyHapcTBa. HeonxogHo je npoBepuTn Aa v ce
oapeheHn cepTMdUKAT NPU3Haje Y 3eM/bM UKW KOHTEKCTY r4e HamepasaTe 4a ra KopuctuTe.

JopaTtHa npenopyka: Rezilijentnost za digitalni svet (Day, 2016).
3aKoH 0 cajbep pe3nnjeHTHOCTH

3akoH o Cajbep pesunujeHTHoctn (EC, 2022) 6aBu ce nuTatbMma cajbep 6e3bemHoCTU.
XappaBepcku U copTBEPCKM NPOM3BOAM CBE BULLE CY M3/I0XKEHM YCNewHUmM cajbep Hanaguma. Osu
NPOM3BOAM Cyo4yaBajy ce ca fBa 3HayajHa npobnema, Koju He camo fa nosehaBajy TpOLWKoBe 3a
KOPUCHUKe 1 ApyLwTBo, Beh Takohe npeacTas/bajy 036U/bHY NpeTkby. MPBO, NOCTOjU HU3aK HUBO cajbep
6e36eHOCTH, WTO Ce Orlefa Kpo3 LUMPOKY PacnpoCTParbeHOCT PU3MKA UM HELOBOJ/bHO A0C/eAHO
npyKake CUIYPHOCHMX aXypuparba 3a HhUX0BO pellaBatbe. [ipyro, NOCToju HeZoCTaTak pasymeBatba
M npuctyna MHbopmauunjama of, CTpaHe KOPUCHUKA, WITO MX crpevyaBa ga goHecy MHbOpmMUCcaHe
o4J/lyKe O MPOM3BOAMMA Ca CHaXKHMM cajbep 6e36efHOCHMM KapaKTepuCTMKama MW Aa KopucTte
AvrvTanHe npousBoe Ha 6e3besaH HauuH.
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OBaj 3aKoH wuaeHTMPUKyje [ABa OCHOBHA UW/ba 3apag obesbehmBarba uMcnpaBHOr
dYHKUMOHMCakba YHYTPaLLHEr TPXKULITA:

e CTBOPWUTU yCNOBe 3a PasBoj 6e3beaHMX AUTMTANHUX NPOM3BOAA/MPOU3BOAA Ca AUFUTANIHUM
KapaKTepucTMKama Tako wto he ce ocurypaTh Aa ce Ha TPXKULWTE NOCTaB/bajy XapABepCKu u
codpTBEPCKM NPOM3BOAM KOjU Cagpike Marbe pU3MKa U ocurypaTv Aa npomssohaun 036ubHO
cxBaTajy 6e36e4HOCT TOKOM XMBOTHOT LiMKAYCa NPOMU3BOAA; U

e CTBOpWUTM ycnoBe Koju omoryhaBajy KopucHMUMMa ga y3my y o063up cajbep 6e3begHocT
npuAnKom nsbopa u Kopuwhera UIMTANHUX NPOU3BOAA.

3aKoH Takohe nocTas/ba M YeTUPKU NocebHa uun/ba:

e 0b6e3beautn ga npoussohaum yHanpeae 6e3beaHocT AnrnTanHMx nponssoa oa dpase aunsajHa
1 pa3Boja Na TOKOM LLeNor XXMBOTHOT LMKAYCa;

® ocurypaTM KoxepeHTaH OKBWp cajbep 6e36eAHOCTM KOjM ONaKliaBa YycarnalweHocT 3a
npounssohaye xapaBepckmx U coPTBEPCKUX NPOU3BOA3;

e nosehaty TpaHcnapeHTHOCT 6e36e4HOCHUX KapaKTeEPUCTMKA AUTUTANIHUX NPOU3BOAaA, U

o omoryhutu npeaysehmma v notpowaunma 6esbegHy ynotpeby gUrMtanHMx Nnpomssoaa.

Mpernep, CI'IGLI,MCI)W—IHMX HaUMOHATHUX Nponnca

Kao wTo je Beh nomeHyTo, cBe unaHuue EY cy ykbyunne enemeHte upektuse (Direktiva
2016) y cBoje HauuoHanHe 3akoHe. Ca yBoherem HoBe aupekTuse NIS2 (2023), ouekyje ce ga he
aUMOHANHW 3aKOHW BUTK aXKYpPUpPaHW Y HapeaHe ABe roguHe.

Crneyughu4HU HAQUUOHAHU nponucu peaesaHmHu 3a fuaullcuPeC mpexcy noopuwke y Cpbuju

Penybnuka Cpbuja, Kao KaHAMAAT 3a uynaHctBo y EY, nocseheHa je ouyBarby €BPOMNCKMX
BPEAHOCTUN Y Pa3IMUYUTUM 061aCTMMa, YK/bYUYjyhiu nHdopmaLumoHy 6e3benHocT. PeneBaHTHM 3aKOH je
npBobuTHO ob6jaBsbeH 2016. roanHe M HakHagHO MamereH 2017. n 2019. roanHe. Y 0BOM 3aKOHY ce
nocebHo ucTMye opesbak 19a, Koju je nocseheH 3awWTUTU Jeue nNpUAMKom Kopuwhera
MHOOPMaLMOHMX TeXHOIOTM]a. Y eMy ce HaBoaum Aa: ,MUHUCTapCTBO Npeay3vmMa NpeBeHTUBHE Mepe
33 6e36e4HOCT M 3aWTUTY Aele Ha WHTEPHeTY, Kao aKTMBHOCTM Of, jaBHOI WHTepeca, nyTem
MHPOpMMCatba M eayKaumje Aele, poanTe/ba U HACTaBHMKA O NPeaHOCTMMA, pUsmnumMma Kopuwhera
WMHTepHeTa 1 be3begHMM HauMHOM Kopuwhera MHTEPHETA; Kao U NyTeM yCrnocTaB/bakba jeAUMHTCBEHOT
MecCTa 3a NpyKakbe caBeTa W Npujem npujasa y Be3n 6e3begHOCTN AeLie Ha UHTepHeTy.”

3aKOH 0 3aWTMUTK NoaaTaKka o IMYHocTM (2018) 1 3akoH o MHbopmaumnoHoj besbegHocTn 2016,
2019() noBe3aHu cy KpO3 BMLIE Y1aHOBA, NpeacTas/bajyhm KoxesmBaH perynatopHu okBup. YcknaheH
ca FAMNP-om, oBaj okBUP je cBeobyxBaTaH U AedpUHULLIE pa3nMuUTE acrneKkTe NPUKyn/bakba U obpage
nogartaka, yk/bydyjyhu ycnose Kopuwhera AMYHUX NogaTaka. 3aKoH Hanaxke UMeHoBake oapeheHe
ocobe 04roBopHe 3a 3aLTUTY IMYHMX NoAaTaKa NPUAMKOM NPUKYN/bakba NogaTtaka y ogpeheHe cepxe.
Ta ocoba capahyje ca MoBepeHMKOM 3a MHPOPMaLMje o4 jaBHOT MHTEPECA M 3alITUTY noJaTaka o
NnyHocTn. Obasesa lMoBepeHWKa je Haasupare M obesbehuBarbe npumeHe 3aKoHa, yK/bydyjyhu
pellaBakbe NPUroBopa NLA Ha Koje ce nogaumy ogHoce.

3a pasnunkoBarbe u3mehy npodecroHanHe MNcMxonoWwKe (ncMxocoumjanHe) nogplike U
HenpodecMoHanHe ncuxocouumjanHe nogpwke y Cpbuju, K/bydaH je cnepehm OOKYMEHT: 3aKOH O
yC/ioBUMa 3a 06aB/bakbe NCUMXONOLWKe aenaTtHocTh (2005).

Y Cpbuju He nocToju nocebHa ypeaba 3a HenpodecMoHaaHy NCMXOCoLMjaNHY NOAPLIKKY, 6Kno
XOPW3OHTANHY UK He.
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Crneyughu4HU HAUUOHAIHU nponucu peaesaHmHu 3a AuaullcuPeC mpexcy nodpuike y MosbCKoj

MosbcKka, Kao jeaHa oA unaHuua EY, Takohe je yk/byunna enemente Aupektuse (2016) y ceoje
HauuoHanHe 3akoHe. C 063npom Ha objaB/bmBarbe HoBe [Aupektuse (NIS2, 2023), oueKyje ce aa he
3aKOHM OUTWM aXKypupaHW y POKY Of, Marbe 04, ABe roguHe. 3aKoH 0 HauumoHanHom cuctemy
KnbepHeTnyKe 6e36e4HOCTM je NpaBHU aKT KOju je NpBM TaKaB 3akoH Yy [Mosbckoj. OH npeacTaB/ba
umnnemeHTaumjy 138. HUC ampekTMBa y HauMOHaNHWM NpaBHW cucTem. Mopes obnactu Koje cy
obyxsaheHe HUC anpektnsom, MosbeKa je y OKBMPY CBOr 3aKOHa Takohe obyxBaTuaa jaBHy ynpasy U
CEKTOp TeNeKOMyHMKaunja. 3aKoH je Ha cHasu opg asrycta 2018. roguHe. 3akoH o HaumoHanHom
cucTemy KnbepHeTMyke H6e36e4HOCTM je NPBM 3aKOHOAABHWM aKT AMaHAMaHa YCBOjeHOT Y OKTOOpYy
2022. roguHe.

Creyughu4HU HAUUOHAHU niponucu peaesaHmHu 3a JuaullcuPeC mpexcy nodpwke y Umanuju

WTanuja, Kao jegHa o ynaHuua EY, Takohe je MHKopnopupana enemeHTe upektuse (2016) y
CBOje HauMoHanHe 3akoHe. Ca objaB/buBatbem HoBe Aupektue (NIS2, 2023), ouekyje ce ga he 3aKoHu
O6UTU aXKYpPUPaHW Y POKY OZ AiBE FOAMHE.

3aKoH 0 AnYHUM nogaumma ycknaheH je ca FAMNP perynatnsom (EY) 2016/679 Esponckor
napnameHTa un Caseta og 27. anpuna 2016. rogmHe.

FognHe 2018. npegnor 3a HaupT cTaHgapga YHW 1605227 o caBeTHMLUMMA je Npe3eHTOBaH
UTaZInjaHCKOM HaLMOHaNHOM Teny 3a ctaHaapausaunjy (YHWU). Mehytum, HaumoHanHo sehe pepaa
ncuxonora (CNOP) je u3pasnio ceoje NpoTUB/beHe 0BOM HaLpPTy nyTem Pesonyunje 45, noHeTte 24.
HoBembpa 2018. roguHe. Y T0j pesonyumnju, LLHOM je naeHTMUKOBAO NCUXOJIOLIKO CaBETOBake Kao
aKTMBHOCT KOjy He mory 06aB/baTi OHM KOju HUCY NPOdECUOHANLMN, ¥ CKAady ca CTaBOM 2. ynaHa 1.
3aKkoHa 4/2013. Ocum Tora, Peg, ncuxonora us Nlaumja je y benewum 6p. 7153, oa 18. oktobpa 2018.
rognHe, obasectmo MUHUCTAPCTBO 34paB/ba O YCBajakby HaupTa cTaHaapaa bp. 1605227 y Besu ca
ynorom caseTHWKa y okBupy YHW. Kao opgroBop Ha oBe pgorahaje, leHepanHa aupeKkuumja 3a
3apaBcTBeHe npodecnje M byAcke pecypce HaumoHanHe 3apaBcTBeHe cayxbe, nop OKpwubem
MuHUCTapcTBa 34paB/ba, U3pa3unaa je cBoje NpoTuB/bere 18. jaHyapa 2019. roanHe (MuHucTapcTBO
3apassba AMMPO® 0003023-M-18/01/2019): ,,[...] HaupT YHU craHgapaa 6p. 1605227 aosoau Ao
ounUrnefHor Npekaanaka NosioXaja 1 yiora CaBeTHUKA KOjU HUje MCMUXOJIOr Ca MOJIoXKajem U ynorama
ncuxosiora, nNcuxoTepaneyTa-ncuxosiora, [OKTOPa MCUXOJIOWKUX HayKa, [AOKTOpa MeauuuHe,
ncuMxujatapa, Jfekapa-ncuxorepaneyta, aHanorHo ca nperxogHum YHU npojektom 08000070 o
,CaBeToBakby 0 Mehy/byackum ogHocuma,” uuvje popaBakbe je Beh 6uao  cycneHAOBaHO
NHTepBeHUMjom oBor ypeaa”. [...] AKTUBHOCTM Koje Cy Y 0BOM HaL,pTy MpUNMCcaHe CaBeTOBakby, Kao LWTO
je Beh Buwe nyTa HaBeAeHO, MOTMYHO Ce MOK/Aanajy ca TUMUYHMM aKTMBHOCTMMa npodecuje
ncuxonora. Ca 0BUM MUL/bEHEM, HA Kpajy, MUHUCTAapCTBO 34paB/ba Tpaxu og YHU-a ga obycrasu
paj Ha HaupTy cTaHAapAaa 6p. 1605227 o ynorama caBeTHUKa.

3aK/byyaK je ga ce, oa 18. jaHyapa 2019. roanHe, caBeToBake AePUHUTUBHO NPENO3HAje Kao
TEXHWKA, Kao jeiHa o4 TUNMUYHUX aKTUBHOCTU npodecnje ncuxonora 1 HE MOXKE 6UTU, HUTU MOXKe
noctatu, oAsojeHa npodecuja. baB/berbe caBeToBartbem 6e3 pernctposarba y Peay ncuxonora je
3/10YMNOTPEBA npodecuje. OBaKkaB 3aK/byyaK je pes3yntaT ayrotpajHe 6opbe Koja je, HaKoOH
NOAUTUYKOr U WHCTUTYLMOHANHOr paja, AoBena A0 YBPCTOr U CHaxkHor ctasa LIHOM-a, kao
npeacTaBHMKa npodecuje ncnxonora y Utanumju, WTo je jeaHOM 3ayBeK 3aBPLUUAO NPUYy.
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CneundurYHN YHUBEP3UTETCKMU NPONUCH

YHMBep3nTETM 0AprKaBajy NO3MTUBHO, NHKIY3UBHO M noapxaBajyhe oKkpyskerbe 3a HacTaBsy,
yyerbe, capafiby M KMBOT 3a CBe.

Cneyughu4Hu nponucu peanesaHmHu 3a ueullcuPeC mpexcy noOpwkKe Ha YHusepaumemy y
Kpaayjesyy

YHusep3utet y Kparyjesuy je aepuHucao MpaBUAHMK O NoApWLN CTYAEHTMMA U 3aWITUTU
noJartaka y CKiady ca 3aKOHOM O BUCOKOM obpasoBakby, CTatyTom YHMBep3uTeTta (2024) u 3akoHOM O
3aWTUTU NIMMHUX nogaTaka. CANMYHWM NPaBUAHULM CYy YCBOjEeHM Ha HEKONMKO daKyaTeTa y cKaony
YHusepsuteta. lpasunHuum dakynteta ce ocnakbajy Ha YHUBEP3UTETCKM aKT. lNpodecnoHanHa
MCUXONOLWKA MOAPLIKA CTYAEHTMMA HeMa jeAMHCTBEHW OBNMK Ha dakynTeTMma M AenapTmaHMma
YHuBep3uterta y Kparyjesuy.

Creyughu4Hu nponucu peanesaHmHu 3a ueaullcuPeC mpexcy nodpuwKe Ha YHusepaumemy Kaxicumup
BenuKu y budeowyy

3acTynHWK 3a npaBa naumjeHaTa (Ha nosbckom Rzecznik Praw Pacjenta) y WMssewrTajy o
MEHTA/IHOM 34 paB/by Ha NO/bCKUM YHMUBepP3nUTeTMMa (2020) yKasao je Ha ayTOHOMMWjy U 06POBO/bHOCT
BMCOKOLLKONICKMX YCTAHOBa Yy PasBoOjy W Mpy)Karby pPasanumMtux o6/IMKa MNCUMXONOLWKE MoApLIKe
CTygeHTMma. [locToju BenvMKka pPasHOBPCHOCT Yy aKTUBHOCTMMA KOje BMCOKOLUKOJ/ICKE YCTaHOBe
npeaysvumajy y OpraHusoBakby MCUXOJ/IOWIKE Here M MoAplike CcTyaeHTMmMa. To je goaatHa M
HeobaBe3Ha aKTMBHOCT, 33 PA3/IMKY 04, ANLAKTUYKE aKTUBHOCTU, KOja je K/byyHa 3a ¢yHKUMOHMUCAHE
BMCOKOLLKONICKMX ycTaHoBa. CTora, Mcuxosiowka nomoh cTyaeHTMMa HUuje jegMHCTBEHA M 4eo je
06/1acTM ayTOHOMHMX aKTUBHOCTU PeEKTopa - npema YnaHy 23.1. 3a4aum peKkTopa yK/bydyjy nuTarba
KOja ce T4y yHMBep3uTeTa (3aKoH 0 BUCOKOM obpa3oBatby U Hayuwu, 2018., cTp. 5).

YHusepsutetr Kaxkumunp Benuku peryavwe 3aWTUTy JUMYHUX NOAATakKa HA OCHOBY
HaLMOHaNHMX WU eBPONCKUX nponuca. PekTopcKka ypeaba 6poj 31/2019/2020 o M3meHM ynyTcTasa
KOjuMa ce peryauily nutakba 3aWTuTe JIMYHMX NodaTaka u paga y UT cuctemuma Koju ce Kopucre 3a
0bpagy NMYHMX nofaTaka Ha YHUBEP3UTETY AOHETa je Ha OCHOBY YsaHa 23, cTaB 2, Tayka 2 3aKoHa o
BMCOKOM ObpasoBarby M3 2018. roguHe u uynaHa 24, ctas 2 Ypepbe (EY) 2016/679 Esponckor
napaameHTa n CaBeTa 0 3aWTMTM NojeaMHaLa ¥ Be3n ca 06paom NMYHMX NofaTaka U 0 cnobogHOM
KpeTarby TakBMX nogartaka, uume je Aupertusa 95/46/EL, (OnwTta ypenba o 3awTuTM nogartaka)
CTaB/baHa BaH cHare. Ha ocHoBy oBe ypenbe, ysegenu cy ,Monutnka 6es3begHoctn obpase ANYHUX
nogaTtaka Ha YHuBep3sutety Kaxkumup Benankn” mn ,YnyTcTBo 3a ynpassbartbe UT cuctemuma Koju ce
KopucTe 3a 06pady NMYHUX NofaTaka Ha YHusep3uteTy Kaxkumup Benmkn” (University of Kazimierz
Wielki, 2020).

MNcuxonowkKy noapwky Ha YHusep3uTeTy Kaxumunp Benunkn npyxa [loBepeHuK 3a
MCMXO/IOLLKY MOAPLLKY KOra je MMeHoBao PeKTop y ckiagdy ca Ypeabom pektopa 6p. 26/2017/2018
YHusep3surtetra Kaxkumup Benuku.

AKTUBHOCTM CTYAEHTCKMX OpraHusauuja Ha YHMBep3uTeTy Kaxknmunp BeMKKU peryancaHe cy
Cratytom YHuBep3uTeTa, Kao 1 Ypegbom peKktopa 6p. 47/2021/2022 o ysohery MpaBunHuka o
perncTpaumju n pagy CTygeHTCKUX opraHusaumja ctygeHata YKB. lMpaBuaHMKom ce npusHaje npaso
CTyLeHaTa fJa ce yApyXyjy Yy CTYAEHTCKMM opraHusaumnjama. tbume ce peduHuwe nocTynak
peructpaumje, axkypupawe nogaTaka O OpraHusauuju, LOHOWEHE OAJlYKA, AKTUBHOCTU M
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dMHaHCKparbe opraHM3aumje, npeacTaB/barbe YHUBEP3UTETA, M3BELUTABAE M OATOBOPHOCT, obycTasa
pafia, NOHOBHO MNOKpeTake aAKTUBHOCTM OpraHuM3auuje, pacnywTarbe OpraHu3aumnje n obasesa
NnocCTojara CynepBM3opa opraHusaymje.

YHusepsutet Kaxxumup Benunkum, npuankom npumeHe Nonntuke 6esbesHoCcTM obpase IMUHMX NOSATaKa,
nocebHy naxmy nocsehyje 3aWTUTU MHTEpeca ML Ha Koje Ce No4aLM O4HOCE, U HapouuTo ce BpuHe aa
ce oM nogaum: (1) obpahyjy y cknaay ca 3akoHoMm, (2) NpuKyn/bajy y cBpxe Koje cy npeuusHo ogpeheHe
M 3aKOHWTE, a He nognexy obpaaum Koja Huje y CKnagy ca TUM cBpxama, (3) byay TauyHu 1 oarosapajyhu y
O/ZLHOCY Ha cBpXe 3a Koje ce obpahyjy, (4) uyBajy y 061mKy Koju omoryhaBa ngeHTuduMKaumjy 1Mua Ha Koje
ce 0OZHOCe, He Ay}Ke Hero LWTOo je noTpebHo Aa 6u ce nocTurnia cepxa obpage. Camo ocobe onawheHe aa
06pahyjy "imyHe nogaTke Ha OCHOBY oBnawherba PekTopa cmejy Aa 06pahyjy amuHe nogatke. Cny6eHuK
3a 3aWTUTY NogaTaka Boam perucrap osnawhera Koja je nsgao Pektop. MNpe Hero WTo 403B0AM 06paay
JIMYHUX NoAaTaka, 3anoc/ieHn Ha YHuBep3uTeTy (Mam ocoba Koja capahyje ca YHMBep3uteTtom) mopa 6utu
YyNno3HaT ca 3aKOHCKMM ogpenbama O 3alTUTU NIMYHMX NoJaTaka M NPUHLMNUMA 3aWTUTE JIMYHUX
nogaTaka Koju ce npumerbyjy Ha YHUBEp3UTeETY.

KoHTposiop nogataka (YHMBep3uTeT) Ay»KaH je Aa obaBecTu cBaKor cybjeKkTa uvju ce NMYHM noaaum
o06pahyjy Ha YHuBep3utety Kaxkumup Benukn o: (1) agpecu ceamwta YHUBEP3UTETA U HETOBOM MYyHOM
Ha3uBy, (2) KOHTaKT Nogaunma cnyb6eHnKa 3a 3aWTUTY NoaaTtaka, (3) cBpxama 1 NpaBHOj OCHOBM 0bpaae
nogartaka, (4) 3aKOHUTUM MHTEpPeCMMa Koje YHUBep3uTeT ocTeapyje (ako je npumerbmeo), (5) nosHatum
WUAW NOTEHLMjaNHUM NpUMaoLMMa noaaTtaka, (6) rae je npUmerbMBO - HaMepw Aa ce IMYHM nogaum
npeHecy y Tpehy 3emsby (M3BaH EBponcke yHuje) uan mehyHapoaHy opraHusauujy, (7) nepmoay Tokom
Kojer he NMYHKM nogaum 6UTU YyBaHU, U aKO TO HMje moryhe, KpuTepujymmma 3a oapehusarbe oBor
nepuoga, (8) mpasy cybjekTa ga o4 YHMBep3uTeTa 3aTparkM MPUCTYN CBOjUM JWYHUM NOLALMMA,
ncnpaBky, bpucarbe MAM orpaHuyaBarbe obpaze UAM NpaBy Aa ce yCNpoTMBKM 0bpaam nogaTaka, Kao u
npasy Ha MpeHoc nogaTtaka, (9) npaBy cybjekTa Aa nNoBy4ve CarfacHOCT - ako ce obpaja 3acHMBA Ha
carnacHocTu cybjekTa, (10) npaBy Aa nogHece NpUTYXKOy HaZ/leXXKHOM opraHy 3a Haasop, (11) Tome ga nu
Npy*Karbe IMYHUX NOJATaKa NpeAcTaB/ba 3aKOHCKY 06aBe3y UM YCOB 3a 3aK/byverbe YroBopa, Kao 1 Aa
M je cybjeKT nopataka AyaH fJa MX [LOCTaBM M Kakee cy moryhe nocneguue ako nogauy HUcy
AocTaB/beHM, (12) ayTomaTM30BaHOM AOOHOLWEHY 04/yKa, YKbydyjyhu npodunucamre, (13) msBopy
JIMYHMX NOZATaKa - aKo JIMYHKM nogaum Hucy fobujeHn og cybjekTa nogataka - U, rae je NpumerbmBo, O
TOMe A4a /1M NOTUYY M3 jaBHO AOCTYMHUX U3BOPA.

Y cnyyajy cTygeHaTa, npenopyuyyje ce Aa Ha NOYeTKy CBAaKe aKaJeMCKe roauHe CTyAeHTU OB/lacTe naepa
rpyne Aay 4aToj roAvHU NPUCTYNA HUXOBUM IMYHMM NOAALMMA, YK/bYUYjyhn NpUKyn/barbe 4OKYMEHATa
KOjM cafpyKe Nn4He nogaTke.

MonuTtnka 6e36egHocTn obpage NMUHMX NogaTaka Takohe geduHMLwe npaBmna 3a ogobpasatbe NpucTyna
ocobama 3a obpagy NMYHMX nopaTaka; obyky 3a 6e3begHOCT NMYHUX MoAaTaKka; MpaBuia Koja ce
npuUMmeryjy Ha NpUKyn/bakbe noJaTtaka; NpUHUMNE 3alTuTe JIMYHUX NOAATaKa; Aes/bere JNYHUX
nofaTtaka; nosepaBarbe 0bpage /NMYHMX MofaTaka; npahere NpeThM, aHanu3y pu3nKa U NPUMEHY
pellera 3a CMakbeHe PU3MKA; NPaBKa 3a PErMcTpoBakbe CKYNoBa NojaTaka y perucrap akTMBHOCTU U
perncrap Kateropvja akTMUBHOCTM; BUAEO HAA30p; ONUC aKTUBHOCTM KOjU KpLUe 3aLUTUTY IMYHUX NoJaTaka
W NpaBuia NOCTyNamba y Cyyajy KpLiera 3aWTuTe IMYHUX NoJaTtaka; nposepe.

YnyTcTBa 3a ynpas/barbe UT cuctemmma Koju ce KopucTe 3a obpasy MYHMX NofaTaka Ha YHMBep3UTeTy

Kaxkumup Benvku geduHuMILy NocTynke y Beswn ca NpaBuaMma paga v ogprkasarbem b6esbegHoctn y UT
CUCTEMMMA KOjM Ce KOPUCTE Ha YHMBEP3UTETY, Kao M 06pagom NMYHUX NogaTaka y TUM CUCTEMUMA.

Cneyugu4Hu nponucu peaesaHmuu 3a fueullcuPeC mpexcy nodpwKe Ha YHusepaumemy y ®ohu

MpaBuaHUK YHuBep3uTeTa y Pohu o 3awITUTM nogaTtaka ycknaheH je ca OnwTom ypeabom o
3aWTUTM nogataka EY mn3 2016. roguHe (GDPR). ,BnacHuk” obpage nopataka Koju ce ofHOCE Ha
dU3NUYKO Mue Man GU3MYKO NnNLE Koje ce MoXKe MAeHTMOUKOBATU Koje MpucTyna OBOM CajTy je
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OcHaKnBatbe AUrMTaHE U NCUXO/OLLKE PE3UIUjEHTHOCTM nomohy
XOPW30HTAIHOT YMPEXKaBakba Y OH/AjH OKPYKekby Y Bpeme Kpuse

YHusepsutetr y ®ohu, ca ceguwtem y ®ohu, y Mme HEroBOr 3aKOHCKOF 3acTynHMKa, pekTopa.
Cnyk6€eHUK 3a 3alWTUTY NogaTaka Mma npebusanuniuTe y KaHuenapmjama YHmsepsuteta y @ohu. Cepxe
obpage nogaTtaka, obpaheHun nogaum n 6esbegHocHe Mepe, NpaBa AnLA Ha Koje ce nodaun ogHoce,
Kao 1 nNpaBa Ha NnogHollerke NpUrosopa, mory ce npoHahu Ha Beb cTpaHuum Univerziteta (University
of Foggia, 2003).

YHuep3uTeT y Dohu npyKa noTnyHo becnnataH CaBeTogaBHU CEPBUC 3a CTYAEHTE, HACTaBHO
0ocob/be W aAMUHWUCTPATMBHO ocobsbe. CaBeTofaBHy ycayry npyxajy ncuxonosu  u/wmau
ncmxotepaneyTu, y CKaady ca UtanamjaHcKum 3akoHom 4/2013 (oBaj 3aKOH AeBUHMLLIE CaBETOBathE Kao
aKTUBHOCT KOjy MOTY CNPOBOANUTU camo NpodecruoHanum).

I'Ipasvma O 3aWTUTN TNYHUX NOoAaTaKa

YHyTap Mpexe XOpW3OoHTa/IHE MOAPLIKE, BaXHO je 06e36eauTU OKpyXkere Yy Kojem ce
cTyaeHTn ocehajy o6poaoLuno, CUrypHo 1 nowTtoBaHo. CTyAeHTM Koju NpysKajy nogpLlKy Tpebano 6u
Aa byay crnocobHuM pa ,camo caywajy”’ M nocBeTe ce emMOoUMOHa/HMM noTpebama BpluHbaKa.
MoBep/bUBOCT je K/bydyHa KOMMOHEHTA OJlp*KaBakba ycnelHe mpexe, byayhu aa cTyaeHTu »ene aa
byay curypHu aa he bUxoBU IMYHKM NoAaum octatn 3awTnheHn.

lnaBHM oKkBMP 3a Mpehy noapLuKe 06yxBaTa: OKBMUP 33 MCUXOJOLLKY PE3UINjeHTHOCT, OKBUP 33
AVTUTaNHY PE3UIMJEHTHOCT M MPEXKY NOAPLLKE 33 ANUTUTANHY U MCUXONOLIKY PE3UINjE@HTHOCT.
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BoZMY 32 MpesKy NoApLLKe \ @
A . PeXy noAp giPsyRes
33 AMUTUTA/IHY U NCUXOOLLKY PE3UNJEHTHOCT CTyAeHaTa

3. AKTepu mperke CTYAEHTCKe noapLuKe:
OAroBOpPHOCTU M 0baBe3e

Pasmatpatbe yaore yHUBEP3UTETA U APYTUX aKTEPA Y MPEXKM.
YHUBEP3UTETCKA NMOAPLLKA OAPKUBOCTM MPEXKE.

3anoc/ieHn Ha YHUBEP3UTETY Kao NoApPLUKaA.

durHaHCKjcKa NoApLLKa.

Bogehwu aktepu

HajsarkHuju aktepn QurmllcnPeC mpexe cy:

® YHuBep3uTeTn (KoH30pUMjym npojekTa): YHueep3uteT y Kparyjesuy, Cpbuja (UNIKG),
YHuBep3auter Kaxkumup Benuku y Bugrowdy, Mosbcka (UNIKW) u YHusepsutet y dohu,
Utanunja (UNIFG).

e Karteape, genapTmaHu, OGaKynTeTM ApPYLWITBEHUX HayKa: AenapTMaHW 3a TMCUXONOTUjy,
AenapTMaHu 3a nejarolwke HayKe, AenapTMaHuW 33 COUMjaaHN pad, KOMYHOJOLWKE HayKe, U
CPOAHMU:

(0]

0]

0]

Ha YHuBep3uTety y Kparyjesuy: Ogemerse 3a ncuxonorunjy y Kparyjesuy, Kategpa 3a
OPYLITBEHO-XYMaHUCTUYKe HayKe Yy YauRy, Megarowku GakynteTy Yxuuy;

Ha YHuBep3uTeTy Kaxkumup Benuku: Paxkyntetr 3a ncuxonorunjy, Pakyntetr 3a
neparoruvjy, ®akynTeT NOSIMTUYKMX HAaYKA U aAMUHUCTPaLN]je;

Ha YHuBep3sutery y ohu: [denapTmaH 3a XyMaHUCTMYKE HayKe (negaroruja,
NCUXONOrNja, APYLWITBEHE HAyKe, CTPaHU je3num, uta,.).

e CneuujanusoBaHe cayxbe Ha yHMBEp3MTETMMA: UEHTPU 3a pasBoj Kapujepe, cayxbe
MCMXO/IOLLIKE NoAPLIKe, CyK6e 3a NOSPLWKY Y yuery (TyTopcTBo):

0]

Ha YHueep3utety Yy Kparyjesuy: LleHTap 3a pa3Boj Kapujepe, COC cepsuc,
YHMBEP3UTETCKA KAMHMKA 3@ NCUXMjAaTPUjy, TUMOBM 33 KapujepHo Bohere Ha
dakynteTUMa;

Ha yHuBep3uTeTy Kaxkumnp Benuku: Konel 3a npopecroHanHm TpeHuHr — KapujepHu
ueHTap (Biuro Karier); KaHuenapuja peKkTopoBor onyHoMoheHWKa 3a MCUXOJIOLKY
noapuwky (Rector's Plenipotentiary);

Ha YHuBep3uTeTy y ®ohu: Mcuxonowko caseToBaamwTe, Bpwrayko Tytopcteo, COC
CepBu1C 3a Nosiarake ucnuTa.

e Kartegpe u genapTMaHu 3a UHGOPMALLMOHE TEXHOOTHjE:

0]

0}
0}

Ha YHuBep3uTeTy y Kparyjesuy: Kategpa 3a UT Ha ®akynTeTy TEXHUYKMX HayKa Y Hauky
N YHUBEP3UTETCKM MHGOPMATUYKK LLEHTAp;

Ha YHuBep3uteTy Kaxkumup Bennku: @akynteT 3a UHGOPMaTUKY;

Ha YHuBep3utety y ®ohu: UT agmMmmUHUCTPATMBHO ocobsbe y OKBUpY [lenapTmaHa 3a
XYMaHUCTUYKE HayKe.

e CneumjanunsoBaHu UT cepBMCU 3a CTYAEHTCKY NOAPLUKY;

® AQMMHUCTPATMBHE CTYAEHTCKE cybe;
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e (CrypeHTcKe opraHusaumje: CTygaeHTCKM napnameHT, CTyaeHTCKa YHMja YHuBep3uTeTa y
Kparyjesuy, Yapy:Kere cTygeHaTta ca xeHgmnkenomo y Kparyjesuy, CTyaeHTCKa OpraHm3saumja
YHusepsuteta Kaxkummp Benmkun y bugrowuy;

e KoopauHaTtopu cneumduUyHuUxX (peneBaHTHUX) aKTUBHOCTU Ha YHUBEP3UTETUMA;

e Cnosbalme cnyxbe/cepBrcu 3a NOAPLLKY.

Yyewhe yHMBEP3UTETA Y OA4PHKMBOCTU MpEXKe

YHMBEP3UTETU KaO NAapTHEPU Ha NPOjEKTY Cy OA4TOBOPHM 33 O4PKUBOCT MPEXKe TOKOM Tpajakba
npojeKTa.

Opranusauymja QurmnllcuPec cTyaeHTCKe MpeXKe je K/by4HM pe3yaTaT npojekta. Of, CylWTUHCKOr
je 3Hauyaja ga CBU aKTepu Oyay YK/bYYEHU Y Kpeupake U UMNAEMEHTaUMUjy mpexe, YKbydyjyhu
cTyneHTe, dakyntete, ocob/be M NapTHepe M3 WKPe APYLWTBEHE 3ajeAHMue. JacHa W pesoBHa
KOMYHMKaunja u capagra namehy oBMX rpyna cy HeonxogHe aga bu ce obesbegmno aa mperka
dYHKLMOHMLLE Ha KeJbeHW HauMH. PeoBHa NpoueHa 1 eBayalmja epUKAcHOCTM Mpee cy Takohe o
CYLUTMHCKOT 3Hayaja Kako b1 ce ocurypano KOHTUHYMpaHo yHanpehere n onTumunsaumja pecypca.

MopTan 33 ympekaBare M NOAPLLKY je Ae0 3BaHUYHE UHTEPHET CTPaHMLLE NPOjeKTa, a Bep3uja
nopTana Ha eHrn1eckom jesnky ce ¢puHaHcupa m3 NMMU 6yleta npojekTa (CTaBKa 3a MeHaLMeHT
npojeKra).

HakoH 3aBplueTka npojeKkTa, Tpeba 06e3beanTn cpeacTBa 3a O4PrKaBakbe MpeXe:

® U3 CcpefcTaBa CTYAEHTCKe opraHusaumje,
® U3 cpeacTaBa A0b6MjeHWX M3 MOACEKTOPa HAUMOHANHWMX Bnaga (MWMHWUCTapCTBa 3a MAage,

MWHUCTAPCTBa 33 BUCOKO 0b6pa3oBatbe, MUHUCTAPCTBA 33 COLMjanHA NUTarba, MUHUCTAPCTB

34paBs/ba...).

3anocneHu Ha YyHMBEP3UTETY Kao NOAPLUKA MPEXN CTYAEHTCKe NoapLuKe

PykoBogmoum genapTmaHa 3a NCUXONO0TUjy U MEHTAIHO 34PaBJ/be;
PykoBogmoLe meanumHcKe cnybe;

MpeacTaBHMUM CTyAEHATA Y YNPaB/baykUM TeIMma YHUBEp3UTETa (Y pekTopaTy);
MeHaLlepu Koju Boge anrntanHe u UT cnykbe Ha yHUBEP3UTETY;

KoopaunHatop AurnllcnPeC mpeke;

YpegHuk AurullcmnPeC yaconuca;

ALMWHUCTPATOP MpPEXKE;

PyKoBoaMOLM penieBaHTHUX KaHUenapuja u cy»bu (LeHTUp 3a pa3Boj Kapujepe, LEHTPMU 33
NOAPLLUKY Y Yuery — TYTOPCTBO, LEHTPM 33 CAaBETOBAHE).

OpFaHM3aLI|VIOHa noAapLWwKa YHUBEP3UTETA MPEKU CTYAEHTCKE NoapLUKe

YHMBep3MTETCKa oOpraHusaumoHa nogpwka AurnlcuPeC mpexn obyxsata cnegehe
OpraHusauMoHe Le/IMHe yHUBep3uTeTa:
e PeneBaHTHe daKynTeTp, KaTeape 1 AenapTMaHe Ha YHMBep3UTeTy (KaTeape Uan genaptmaHe

3a UT, KaTteape unu genaptmaHe 3a NCUXONOMUjy, KaTeape AW AenapTmaHe 3a nejarollike
HayKe M 0bpa3oBarbe HaCTaBHMKA, KaTeape Uan AenapTmaHe 3a MeauLMHKCe HayKe);
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e HesasucHe cnykbe/cepeuce 3a NOAPLIKY CTYAEHTUMA Ha YHUBEP3UTETY;
e (CTypeHTCKe opraHusauumje;

e [lpeacTaBHMKe CTyAeHATa Ha YHUBEP3UTETY U Ha daKkyaTeTUMa.
®OUHaHCKMjCKa NoAPLIKA YHUBEP3UTETA MPEXKM CTYAEHTCKE NoapLIKe

YHuBep3uTeT y KparyjesLy, Kao KOOpAMHATOP NpojeKTa, 06aBe3ao ce Aa MPYKU OMNCEXHY
noapLwry mpexu AurnlcmnPeC. JegaH oa K/by4HMX acnekaTa oBe NoApluKe je pUHaAHCMjCKa noapLuKa
Ha Kojy ce YHuBep3uTeT obasesyje ga he je noHyautu. YHusep3suteT y Kparyjesuy he aa obesbean
OOCTYMHOCT UHTepHeT nnatdopme, 3aje4HO Ca CBMM penieBaHTHMM MaTepujaiMma U SOKYMEHTUMA,
TOKOM Tpajatba NpojekKTa.

duHaHCKHjcKa cpeacTBa HEOMNXo4Ha 3a oAp)KaBakbe 0Be MHUUMjaTUBe Buhe obesbeheHa u3
bylLieTa 3a ynpas/batbe NPojeKToM, WTo he ocMrypatm BUA/BUMBOCT M JOCTYNHOCT naaTdopme. Kao aeo
cBOje obaBe3e nNpema NpPojeKTy, CBa TPM YHMUBEP3UTETA KOja y4ecTByjy cy ce obaBes3ana ga oaprkaBajy
arKypupaHe MHbOpMaLMje Koje ce OAHOCE Ha KOHTaKTe yHMBep3uTeTa, dakynTeTa, AenapTmaHa,
cepsuca (yyecHMKa Ha NPOjeKTy) Hajmakbe TpM roaMHe HaKoH 3aBplieTKa npojekta. Ose nHpopmaumje
obyxsaTajy agpece, bpojese TenedoHa, 3BaHUYHE UHTEPHET CTPAHMULLE, KAao M NIMHKOBE Ka KaTegpama
W AenapTMaHUMa 3a NMCUXO0N0r1jy Ha OBUM MHCTUTYUMjama. Ha Taj HaunH yHMBep3uTeTM omoryhaBsajy
[la CBM aKTepM NpojeKTa 1 Wwupa nybanka/3anHTepecoBaHm MMajy NpUCTyn NPojeKTy U Aa Mory Aa cTyne
Y KOHTAKT Ca y4YeCHMLMMa NpojeKTa.

Ocum PuHaHcmjcke obasese, YHMBep3uTeT y Kparyjesuy he akTMBHO AONPUHETU OAPHKMBOCTU
OnrulcuPeC mpexe A0AaTHUM aKTMBHOCTMMA AMCEMMHauMje pe3yntaTa npojekta. Pakyntetn —
Y/MlaHMLLE YHUBEP3UTETA U UCTPAXKMBAYM aKTUBHO he yyecTBOBaATU Y PasMeHU 3HaHa, UCTPAKMBAUYKUM
npojekTuma capagme n obykama Koje nmajy 3a unsb yHanpehere nctpakmubarba y 061actm gurutanHe
ncmxonoruje.

Ocum Tora, pesynTaTM U UCXOOM HACTa/NM TOKOM MpOojeKTa, Kao WTo cy 6polype, BoanYM,
NPUPYYHULM, YNYTCTBA U Apyre nybankauumje, buhe gocTynHM jaBHOCTM HA MHTepHeTy. OBM AparoueHu
pecypcu he BUTU AOCTYMHU Ha 3BAHWYHO] MHTEPHET CTPAHWULM NPOjEeKTa, Kao U Y Peno3nTopujymmma
6ubMTEKa yHMBEP3UTETA YUecHNKa, omoryhasajyhu Ha Taj HauMH WKperbe 3Hakba.

[a 6u ce nobosblwana AOCTYNHOCT U MPOMOBMKCANO YYeHe, e-KYPCEBU PA3BUjEHUN Y OKBUPY
npojekta he 6UTM AocTynHU Ha naatdopmu npojekta. NMopes Tora, oBu e-Kypcesu he Takohe 6UTK
OOCTYMHU CTYAEHTMMA yHMBep3uTeTa npeko naatbopmu Myan (Moodle) n MC Tumc (MS Teams). OBaj
BMLIECTPAHM MPUCTYN AUCEMMHaUMjM omoryhaBa Kako WMpoj nybavuM, Tako M CTyAeHTMMA
yHUBEpP3UTETA, Aa KopucTe 0b6pa3oBHE MaTepujane u Aa y4ecTByjy Y AUFUTaHOM y4yerby.

Mpeknanakba, orpaHnYerba U pusnum

Mpeknanarba 1 orpaHnYerba Mperka CTyAeHTCKe noapLKe U noctojehux cny»kbum yHusepsmTeta
HaMekeHUX NOAPLWLM CTYAEHTMMA orneaajy ce y cnegehem:

® VYnora yHuBep3MTeTCKOr 0cob/ba Cneuunjann3oBaHor 3a MEHTA/IHO 34PAB/bE Y MPEXKM.

® He3aMHTepPecoBaHOCT MHCTUTUUMjA, HEMOTMBMCAHOCT CTyAeHaTa Aa Ce YK/byye Yy MPEeXy.
Mpeknanara: CTyAEeHTU He Mopajy Aa NOCTaHy Npysaouu nogplke, seh mory ga ocTaHy
CaBeTHUUM Koju aajy nidopmaumje n ynyhyje Ha apyre moryhHOCTM nogplLuKe.

e Pusuum: dMHaHCKjCKa NoapLuKa Kako noctuhu oapKneoct mpeske y byayhHoctu.
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4. Mpexa CTy4eHTCKe XOpPM30oHTaAHe NoapLuKe

Lin/beBn mperke CTyLEeHTCKe NogpLuKe.

CTPYKTYypa Y TEXHUUYKM OKBUP MPEXKe CTYAEHTCKe NoApLUKe.
OpraHu3saumja mpexe.

CmepHuLe 3a y4yecHuKe.

Mpexe noapliKe CTyAeHTMMa MPeacTaB/bajy K/byYHW acrekT ycnexa CTyAeHaTta Y BUCOKOM
obpasoBarby jep YK/bydyjy HacTaBHO ocobsbe, CTydeHTCKe cayxbe, pasanuute wWMpe APYLITBEHE
3ajeAHuLE 33 NpyXKarbe PasanunTux 061MKa nogpLuke.

AnrnlNcnPeC mperka je ocMuw/beHa Aa omoryhu cTyaeHTMMa NpucTyn pecypcuma n obesbeam
NOAPLLUKY Koja MM je noTpebHa Kako 61 pasBuaM AWUTUTaNHY M NCUXONOWKY PE3NIMjEHTHOCT. Mpesy
Cy OCHOBana W oAp:KaBajy TpW yHuBep3uTeTa, obesbehyjyhu yuewhe cBMUM cTyaeHTMMa, anv u
cneyuMoeuYHUM rpynama (CTyaeHTU npBe roguHe CTyAuja, CTYAEHTW ca MHBAIUAWUTETOM W CTPaHu
cTyaeHTn). OBo omoryhaBa npyrKare unsbaHe NogpLike.

OkBMp 33 mpexy nogpke ctyaeHTuma AurullcnPeC

Mpeka nogpluke CTyAeHTMMA, Kao BUA XOpU3OHTanHe noaplike, omoryhasa 3ajeaHMYKO
yyerbe M pa3Boj. XOPU3OHTaNHA MOoAPLIKA MOMKe Aa NMOMOrHe CTyaeHTMMa Aa pa3Bujy BeluTUHe
pelwasarba Npobaema, AOHOLWEHA 04J/1YKa, U CyoyaBatba ca cTpecom. Takohe moxKe Aa NpyKu caseTe
KOju Ce oAHOCE Ha WMHTEepaKuujy ca 34paBCTBEHMM pagHMUMMA, O MPUCTYNMMa 34PaBCTBEHUM U
coumjanHUM ycayrama, U Kako aa ce nsbope ca GU3NUYKMM orpaHmMyerbmMma.

Xopu3soHTanHa nogpuKa je (Canadian Mental Health Organization):

1. PenaunoHa:

e MehycobHa nogplwKa — YycnocTaB/bajy ce [ABOCMEPHW OAHOCKM KOju NoacTudy
CaMOOAroBOPHOCT — KaKo AaBakbe, TAaKO U NpUMatbe.

e PeuunpoyHa nogpLiKa — 0AHOCK Ce Ha [e/bere U UCTPaXKMBakbe 3ajeIHNUYKUX CXBaTatba U
3aje4HUYKO AoNaxere [0 pellersa.

e CurypHa nogpwKa — Joropapare O €eMOLMOHA/HOj CUFYPHOCTM, MOBEP/bUBOCTH,
caocehajHoCTU, ayTEHTUYHOCTU, NowTeky 1 Heocyhyjyhum ctaBoBMma.
2. ®oKycupaHa Ha yyeme:

e HeKkAMHMYKA nogplika — CBAKO O HaC pasyme W yy4nm M3 COMCTBEHUX MWCKYCTaBa,
pasmuiL/barba U ocehatba.

e T[lpy:Ka cBecT o Tpaymu — GOKyCHpaHa je Ha pasymeBarbe OHOra WTO ce A0roAmnao, a He Ha
OHO WTO je norpewHo. MHTepecaHTHO je Aa ce HOopMajiHe peaKkuuje Ha Tpaymy 4ecTo
KBaNNPUKYjy Kao abBHOPMaNHOCTK, LITO XOPM30OHTaHa NoapLiKa usberasa.

e UcTpakyje Ha KOju HauMH CMO AOLWAM 40 3Haa Koja MMaMo — Kako BUAMMO cebe 1 cBeT
OKO Hac.

e W3beraBa npyxarbe caBeTa W [JaBarbe pelwera npobnema — 3acHOBaHa je Ha
npeobankoBamy M peaeduHUCatby UCKyCTaBa.
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3. CepcucxogHa:

e (CBpcucxogHa NoAapLlika — YCMEPEHa Ka yuyery HOBMX BEWTUHA, pa3Bujakby HOBUX pecypca
1 NpeTBapakby Npobaema y Nnpuauke.

e ®doKycMpaHa Ha OnopaBaK M OTKpMBaHe — CBPCUCXOLHN OLHOCK Cy OHW Koju byae Haay,
Jajy Bepy, eHeprujy u ctBapajy nocseheHocT. OHM Ham NOMaXKy Aa NOBPATUMO KOHTPOJY
Hag, “3a30BMMa 1 A3 AePUHULIEMO CONCTBEHY CYAOUHY.

e 3acHoBaHa Ha CHa3Wn 1 U3A4PXK/bMBOCTM — OBO je TaKaB OL4HOC Y KOMe Ce CTYAEHT KOju NpyKa
NoApPLUKY He nnawu Aa dyae ca HEKMM KO je Y HEBOJ/bW, anu TO BUAM Kao CUTyalMjy Koja
HyAM no3uTueHe moryhHOCTM U CTULAKE camonoy3gatba. McTparkyje WwTa je HeKo cTekao
N3 CBOjMX UCKYCTaBa, MAEHTUPUKYjy BELUTUHE 3HAYajHe 3a NPeXKMB/baBakbe U NPUXBaTa CBe
npomeHe 6e3 063mnpa KoanKko mane bune.

[Ba obnauka dopmanHe noapwke Kojy omoryhasa AurnlcnPeC mpexka cy BpLIHaAYKo
TYTOPCTBO W BPLUHAYKO CaBeToBake. BplHayKo TYyTOPCTBO NoApa3ymeBa Aa CTYAEHTV NOMaXKy jeaHU
OPpYyrMma y yyery u pa3Bojy. BpwHayko caBeToBakbe ce pa3iMKyje of noceTta TepaneyTy. Tepaneytu
Cy MpOLAN Kpo3 npouec cBeobyxsaTHO obpasoBarba/ocnocobsbaBakba M MMajy AMLEHLY Aa NpyKe
npodecnoHanHy nomoh y yyery BeLWTUHA CyoyaBarba ca Npobaemmma u HOBUX 06/IMKA NMOHaLLaHba
Koju mory Aa nobosbluajy mMeHTanHo 3ppasBsbe. Kaga cTyaeHT usabepe BpLUHAYKO CaBETOBAHbE,
capahuesahe ca obyvyeHUM BpLIHALMMA KOjU 3Hajy Aa CAyWaAjy, WAM ca MmogepaTtopuma. [pynHu
pa3roBOpu UK CECUje YKIbyUyjy CTYAEHTE KOju Npeno3Hajy Aa Um je noTpebHa nomoh.

Hekn 06amnum xopnsoHTaHe NogpLiKe obyxBaTajy:

(1) Tpyne 3a noapLUKy UaK rpyne 3a camonomoh: buxX Boae 0byyeHu BpLitbalym U GoKycupaHe cy
Ha eMOLMOHaNHY NOAPLWKY, pasMeHy UCKyCcTaBa, 06pa3oBakbe U NMPaKTUUYHY aKTUBHOCT.

(2) Moapuwka jepgaH-Ha-jepaH (noHekag ce HasuMBa meHTopcTBO, engl. mentoring/befriending)
nogpasymeBa pa3roBop ca BPLIHAKOM O TOME KaKo ce cTyaeHT oceha MAM Kako Aa NocTaBu
unbese.

(3) Ownnajn popyme 1 pagnoHmLe.

OnrnlMcnPeC nogpuwka ce obesbehyje CUHXPOHOM M ACMHXPOHOM KOMYHMKALMjOM KpPO3
pasnnunTe KaHane mpexe (1Muem y auue, oHnajH, TenepoHom, BUAEO NO3UBMMA).

HedopmanHa xopM30HTaIHA NOAPLUKA HE KOPUCTU popmasnHe CTpyKType, Beh obyyeHe Bohe
rpyna 3a noapLky uamn eaumnutatope. Yyewhe 3a4paBCTBEHNX PAgHUKA je OrpaHUYEHO (MK ra Yak u
Hema) n ¢GoKycupa ce Ha npyxarbe mehycobHe nogpuwke mehy nojeguHuMma ca 3aje4HUYKUM
NCKYCTBMMA.

YobuuajeHn o6amnum nHibopmaLmoHe XOpM30OHTaIHE NOAPKE Cy: Fpyne 3a ApyLTBEeHe meauje,
610roBW, cacTaHUM Yy 3ajegHuuM, OHNAjH Gopymu, NOAPLUKA MYTEM E/IeKTPOHCKE nowTe MWAK
TenedoHCKor pasrosopa.

OCHOBHM NPUHLUMN XOPU3OHTANIHE NoapLuKe nmnaemeHTupanu y AurnllcuPeC mpexu cy:

® U1360p ocobe Koja Npy:Ka NogpLIKy je 3aCHOBaH Ha jaCHUM KpUTeEpUjymMMma.
® VYK/byumBarbe OOYYEHWUX CTygeHaTa KOju NpY)Kajy XOPM3OHTa/NHY MOAPLWKY (MeHTOpU W

MEHTOPUCAHWN NOjeANHUM, CTYAEHTU-CABETHULM).

e ®doKyc je Ha mehycobHUM ogHOCMMA: U3rpadtby NoBepera Kako bu ce cTBOPUO NPOCTOop 3a
npomeHe.

AHra)koBatbe ocoba Koje TpaxKe NoAPLUKY.

Butn 6e3begaH 1 NocTtaBUTU rpaHuLe: obe3beanTn aa CTyAeHTM-caBeTHMUM/MeHTopu Byay

oby4eHun 1 fa ce Npouec Haf30pa HUXOBOT paja CNpoBOAM HA oaroBapajyhu HauunH.
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Unmwesn OurnlicnPeC mpexke nogpLuke cTygeHTMMa

MpeKa noapluke CTyAeHTUMa HyAU eMOLMOHa/HY, CouMjanHy U MHGOPMaLMOHY NOAPLUKY
OHMMA KOjU MMaAjy CIMYHA UCKYCTBA.

LlnsbeBn mperke XOpU30oHTaIHE NOAPLLKE Ce 3aCHMBAjY Ha 3aXTEBMMA KOju Ce NoCTaB/bajy Npes,
CTYOEHTE Koju Hyde MoApLuKy, a To cy: (a) ma caywajy ca emnatujom; (6) ga Hyae HU3aK HMBO
NCUXOJIOLLKE MHTEPBEHLM]€E; (B) Aa Npeno3Hajy Kosiere CTyAeHTe KOju MOTy NpeACcTaB/baTh ONacHoCT U
3a cebe v 3a apyre; (r) 4a NOMOrHY y NpoHanaxkery npodecnoHanHe nomohu.

OnwTHn UMb Mmpexe ctygeHTcke nogpuwke AurnlcuPeC je ga o6e36eam ga cBakM CTyAeHT MMa
npucTyn NoApwun Koja My je noTpebHa Kako 6u nobosbliao/na cBoOjy NCUXONOLWKY U AUTUTANHY
Pe3nINjeHTHOCT, @ C TUM U MeHTaNHO 34paBsbe. LlM/b je ga ce cTBopu cBeobyxBaTHU CUCTEM KOj ce
obpaha pasnnuutum notpebama cTyaeHaTa WM KOjU MOAP)KaBa HWUXOB ycnex TOKOM CcTyauja.
NcToBpeMeHo, CTYAEHTU CTMUY BeLITUHE U pecypce Koju cy MM NoTpebHu Kako by ce Hocuau ca
n3asoBuma aurutanHor goba M odyBanu ceoje 3apaB/be. To ngopasymeBa obpasoBarbe M 0BYyKy
CTy4eHaTa Koja Ce 04HOCKM Ha CUTYPHOCT Ha UHTEPHETY, OAroBOPHO Kopuwhere TeEXHONOMMja, Kau U
HMXOBO CaBETOBaHEe N NCUXOCOLMjANHY NOAPLUKY.

Xopu30oHTaNHa NoApLUKa Ce 3aCHMBA Ha NoBepekry, jegHakocTu, mehycobHOM pasymeBatby,
nowToBaky M MmehycobHOM OCHaxKMBakby M3Mehy nojeanHaua y CAMYHUM KUBOTHUM CUTyaLMjama.
HajeduKacHuMju ogHocK n3mehy BpLUHbaka Cy OHM 04HOCU Fae NocToje 3ajeaHNYKa UCKYCTBa.

OCHOBHM €1eMEHTU MPEKE XOPU3OHTAIHE NOAPLIKE CY:
. 06yKa, Haa3op v npahekse;
. OCTBApMBatbe APYLUTBEHUX BE3a U MOAPLUKE;
o CTBapatbe be3beaHOr OKpyKeHa;

. KOHTUHYMPAHO aHra)oBarbe CTyAeHaTa-Bpllbaka 1 YYeCHUKa;

. perpyToBatbe CTyAeHaTa ca cneunduyHum ocobnHama 3a XOPU3OHTANIHY NOAPLUKY.
CneundunyHm unmwesmn mpexe OurnlcmPeC cy:

1. MpomoBucartbe cBeCTM M o0bpasoBakba KOjU Ce OAHOCE Ha AWUTUTANHY W MNCUXOJIOLLKY
PEe3UNIMjEHTHOCT CTYZEHTCKe Monyiauuje Ha TpuM YHMBEpP3WUTETa Kako bu ce cmarbuna
CTUrMaTU3aumja M oxpabpuam cTyaeHTH ga noTpaxke nomoh Kaga vm je notpebHa.

2. [pyKarbe MHAMBUAYAHOT M rPYNHOr CaBeTOBakba, OHMIAjH pecypca 1 anarta 3a camonomh 3a
NOAPLLKY CTYAEHTMMa Koju ce Bope ca ncmxocoumjanHum npobaemmnma u npobiemmma Koju
ce ogHoce Ha Kopuwherbe TexHonoruje.

3. Pa3Boj M MMNAemeHTaumja e-Kypcesa M Apyrmx o6pasoBHMX mMporpama 3a NMPOMOBMCaHbE
MO3UTUBHMX AWUMMTaNHMX HaBMKa M 34paBux O6AMKA MOHallarba UM MpyXakbe CUCTEMCKUX
CMEepHULLA 0 TOMe KaKo ce u3boputu ca cTpecom, aHKkcnosHouwhy, aenpecujom Koje nsasmea
aKaZleMCKO OKpY3Kerbe.

4. O6yKy M noapliKy 3a CTyAeHTe TpeHepe U eayKaTtope (YHMBEpP3UTETCKO ocobsbe) Kako 6u
npenosHanun oHe CTyAeHTe Koju ce bope ca ncnxocoumjanHum npobaemmma 1 Kako 6m bunn 'y
moryhHOCTK ga oArosope Ha tbuxoBe noTpeba.

5. TloacTvuarbe capaghe YHUBEP3UTETCKMX CYHKOU ca CNo/bHUM NapTHePMUMa Koju 61 moram aa
npy»e 4oAaTHY NOAPLLKY U LMPKU CNEKTAp XONOCTUYKM OpUjEHTMCAHE NOAPLKE CTYAEHTMMA.
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TexHnukn oksup AurnlicnPeC mpexe

TexHUUYKe KapaKTepucTuKe mpexke (nnatdopme) XOpU3OHTasHE mMoApliKe o6yxBaTtajy
pas3nnunTe HaunHe NpeseHToBaka MHPOPMALIMja M aKTUBHOCTM Aa Bu ce nocTurna epukacHa capasHa
n ydyerbe. CagpKaju ce nocTaB/bajy Yy WHTEpakTMBHOM dopmaTty MnogpXKaHU PA3HOBPCHUM
MyATUMEeZMjaNHUM pelwlerbmMma. MnaHupaHu pecypcu obyxsaTajy: BMAEO maTepwujane, aHMMauuje,
WHTepaKTMBHE neKkumje, dopyme 3a AMCKycujy, mosranuue (brainstorming akTMBHOCTM), TecToBe,
OH/IAjH PaAnOHULLE, MHANBUAYANHO NOBE3UBaHbE, CNELMjaIN30BaAHE OHMAjH 0OYKe, HajaBy aKTUBHOCTH
utg. AurnlcnPeC noptan, kao aeo AurnllcnPeC mpexke, nogpaH je ca LMS Moodle n MS Teams.

Mnatdopma npy»ka MOryhHOCT 338 CUHXPOHY M aCUHXPOHY KOMYHMKAUMjy ydecHUKa. OHNajH
MpexKa je aoctynHa 24/7 Tako Aa Y4YeCHMUM MOry Aa NPUCTyne PasanyduTUM cagpikajuma u
AKTMBHOCTMMA Kaf rof »Kene.

Home  Network News Contact " DigiPsyRes Project

DiglF'.syRes

WELCOME TO PORTAL

DigiPsyRes

Resilience peer support network

The DigiPsyRes Network is developed as result of Erasmus+
project “Enhancing digital and psychological resilience through
peer networking in the online environment in times of crises -
DigiPsyRes”, 2021-1-R501-KA220-HED-000032204
(digipsyres.kg.ac.rs)

The DigiPsyRes Network is a resource available to all students
from three universities from three countries, who are
looking for support with their mental health and digital well-
being.

Students locking for support take
some of the listed paths to navigate
the network:

Reach out to a peer Attend a workshop or
supporter: event:

The network is made up of
trained student volunteers
who are available to listen,

The network offers a variety
of workshops and events
focused on topics such as
provide emotional support, mindfulness, stress
and offer practical advice. A
support seeker can reach out
to a peer supporter through
the network's online

management, and online
safety. Attending these
events can help students
develop the skills and
knowledge they need to
manage their mental health
and digital well-being.

platform or in-person events.

Explore online
resources:

The network provides access
to arange of online
resources, including articles,
videos, and tools, that can

help students learn more
about mental health and
digital well-being.

Seek professional
help:

If students require
professional help for their
mental health or digital well-
being, the network can
provide them with referrals
to trusted professionals in
their area/university.

Cn. 2. AueullcuPeC nopman https://studentresnet.kg.ac.rs/
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Network

Home / Mebwork

DigiPsyRes Network

Howy can we support you® Haowy resilient am 17 5elf-assessment Psychological Resiliesnce

Leam More  =# Learn More —* Leam More —*

Digital resilience & Cyberzecurity Support Seeker Support provider

Lzarm More —* Learn More —# Leam More -3

e
|' i 1

"Step by step” Training programs University services DigiPsyRes e-magazine

Learn More —* Learn More —* Leam Maore ~*

Cn. 3. AuaullcuPeC mpexca: https://studentresnet.kqg.ac.rs/network/
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OpraHusaumja mpexxe nogpuwke cryaeHtuma AurnllcmnPeC

MperKa nogpLuke CTyAeHTMMA NOCTOjU Ha YHUBEP3UTETUMA KOjU yYecTBYyjy Y OBOM MPOjeKTy.
MpeKy, Kao MHCTUTYLMOHANN30BAHN CUCTEM W [aBHY MPUCTYNHY TauyKy 33 CTYAEHTe Kojuma je
notpebHa nomoh, YnHe:

1) rpyna cTtyaeHaTa obydeHux Aa npyxajy nomoh (npBa AnHKja noapLike);

2) yHMBEP3UTETCKO 0cob/be 0Oy4YeHO Aa MNpPyXKW NOAPLUKY CTYAEHTMMA Ha NpPBOj JIMHWU|K
BPLUHAYKe NoAPLIKE M A3 BPLUM HAA30p U Npahere Ha MPeXu; 1

3) nnatdopma AurmlcmPeC.

Ha cBakoM yHMBEP3UTETY NOCTOje NPOCTOPMje, Ca jaCHO UCTaKHYTUM 3HaKom AurullcmPeC, y
KojuMa mpexa pefoBHO GYHKUMOHMLLIE, U rae CTYAEHTU MOry Aa NpUCTyne Kako 6u aobuan suwe
nHpopmaumja 1 nogpwky. OBa NPUCTYNHA TayKa MMa PeLOBHO PaAHO Bpeme jeAHOM MAW ABa nyTa
ceAMUYHO oapeheHnm gaHuma.

InaBHW cTy60BM opraHusaunje AUTMNCUPEC cy:
1. npepcreo

Mpexy BOoAM TUM CTygeHaTa Koju cy nocBeheHu npomoBMcarby MEHTANHOr 34paB/ba U
aurutanHe gobpobutn mehy cTyaeHTMMA, M Koju cy NMPOLWIN KPOo3 Mnpouec cenekuuje u
3aBpWWAN HeonxoaHe nporpame obyke. OBWM AnuAepu Hagrnepajy opraHusauumjy u
ynpaB/batbe Mpexom 1 06esbehyjy aa oHa dyHKUMOHMLE rNaTKo U edprKacHo. OHU nogHoce
usselTaje (y»xmeo n y nucaHoj dopmmn) ocobswy AunrnlcuPeC mpeske Ha yHUBEpP3UTETY
CBaKaor mecela nam Yyewhe ako 3a TMM NocToju noTpeba.

2. XOpM30HTa/IHA NOAPLUKA

Mpeky YMHE CTYLEHTU BOJIOHTEPU KOjU CYy NPOLAN 0OYKY KaKo 6U NPYXKUAN XOPU3OHTANTHY
NOAPLLKY CBOjUM KOJierama CTygeHTUMA.OHKM Cy AOCTYNHU Aa CacnyLajy, npy»Ke eMOTUBHY
NOAPLLKY M NOHyAEe NPaKTMYaH caBeT CTyAEeHTUMA KOju ce CyodaBajy ca Tewkohama Koje ce
OZLHOCE HAa MEHTA/IHO 34paB/be UAU AUTUTANHY J0O6POBUT N CUFYPHOCT.

3. PaguoHuue v apyru gorahajm

Mpea HyAn KOHTUHYMpaHe paguoHuLLe n apyre gorahaje Kako 61 nomorna cTtyaeHTMMa 4a
pa3Bujy BELWTMHE 1 3Hatba Koja Ccy noTpebHa 3a ynpas/batbe CBOjUM MEHTa/IHUM 34paB/beM
N KOHTpONY guruTanHe fobpobuTtn. OBM gorahaju yk/bydyjy cecuje 3a nocTusarbe CBecHe
naxre (engl. mindfulness), paamMoHuLLe KOHTPOE CTPEeCca U OHMIAjH Nporpame obykKe.

4. OurnlcuPeC nnatdopma u oHAAjH Yaconuc

Mpeka Takohe npyKa gogaTHe ycayre cTyAeHTMMA Koju Tpaxe npodpecnoHanHy nomoh 3a
CBOje MeHTasIHO 34paB/be UM AUTUTANHY A0OPO6UT M cUrypHOCT. Mpea oapkaBa AUCTY
noy3gaHux CTPYYHUX IMLA KOja MOTY [a Npy»Ke CTyAeHTMMA A04aTHY nogpLluky. Mopen Tora,
OurnlcnPeC nnatdpopma M OHAAjH YACOMNUC NPYKajy A0AATHY NOAPLUKY CTYAEHTUMA KOju je
Tparke. Cagpxaju nnatdopme M Yacommca ce axypupajy HOBMM 4JaHLMMA CBaka [ABa
Meceua. YpeaHuumn ce 6Mpajy ca cBa Tpu yHMBEp3UTETa U U3 peaoBa ocobsba U U3 penosa
cTyAeHara.
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CmepHuLe 3a yyewhe y mpexu cTyaeHTcke nogpwke AurnlcmPeC

MocseheHn cmo cTBaparby 6e3b6edHOr OKpyXera ca NOAPLIKOM 3a CBe CTyAeHTe Koju

YUYECTBYjY Y MPEXKUN XOPU30HTa/IHe (BpLiHayKe) noapluke. Kako bucmo obesbeannun ga mpexka byage
NMO3UTUBHO W NPOAYKTMBHO UCKYCTBO 3a CBe, AedHucanu cmo cieaehe cmepHuue 3a yyewhe.

BepuduKkaumja ctygeHara:

Mpexa nogpuwke ctyaeHTuma AurnllcnPeC je oTBopeHa caMo 33 TPEHYTHO ynucaHe CTyAeHTe
Ha cBa TpM yHuBep3uTeTa. [la 6M y4yecTBOBa/M, MOAAjy Aa Npuaoxe AoKasz — 6poj ceoje
CTyaeHTCKe wucnpase. HakoH peructpauunje, npujaB/byjy ce Ha Mpexy ca bpojem cBoje
CTYAEHTCKE KapTuue.

MpueaTHOCT M MNoBEpP/LUBOCT:

Ouekyje ce 4a CBM Y1aHOBU MpeXKe CTyAEeHTCKe nogapwke AurnllcuPeC nowTyjy npuBaTHOCT M
NoOBEP/bMBOCT CBOjUX KoJlera yuyecHMKa. CBU IMYHM NOAauM KOju ce AeNle YHYTap Mpeke Mopajy
6MTKU NoBep/bMBU, a Yy4yecHUUU He 6uM Tpebano (3abparbeHo je) Aa Aene 6GUNO KaKse
MHopMaumje 0 APYrMM yYecHULMMaA M3BaH Mperke. CBe ANCKYCUje M aKTUBHOCTM YHYTap MpesKe
Mopajy 6UTK NoBEP/LMBE, U YNAHOBU HE CMejy Aa OTKPUBaAjy 6MI0 KakBe MHPOPMaLMje 0 MpeKu
WY FbeHUM YaHOBMMA BUN0 KOME BaH Mpeke.

Mpeaycnosu 3a f06po NoHawakme:

Of cBUX YnaHOBa MpeXKe CTyAeHTCKe MoApLUKe ce o4YeKyje [a ce y CBaKkOM TPeHYTKy noHallajy
ca nowToBarbem M Ha oarosapajyhu HaumH 6e3 ocyae. OBo nogpasymesa nowTosarbe Tyher
Musbera U Tyhux cTaBoBa, y3apiKaBarbe 04, AWCKPUMMHATOPHOr M YBPEA/bUBOr rosopa M
noHalwarba, U n3beraBarbe HEMPUKAAAHOT NMOHallakba TOKOM rPYMHM aKTUBHOCTHU.

OHAajH aKTUBHOCTMU:

Kapa yyecTByjy y OHMajH aKTUBHOCTMMA U AUCKYCMjama, CBe CTpaHe mopajy aa obesbese pa cy
Ha MWPHOj NoKaUMju rae HUKo Hehe Butn y3HemupasaH. CHUMarbe BUNo Koje BpCTe Huje
[03BO/bEHO 6e3 M3puunTOr oaobperba CBUX YYECHWMKA, a TaKoXe je 3abpatbeHO CHUMMake
eKpaHa (engl. screenshots) pasroBopa 1 aKTUBHOCTU YHyTap MpeKe.

Pasnnunta npaBunna ce npumerbyjy 3a CTyAEHTE KOjW Tparke MOAPLUKY U 32 OHE KOju MpyrKajy
nogpLiKy, a CBU MOpajy Aa byay CTYAEHTU KOjU MMAjy aKTUBHM CTATYC Ha CBa TPU YHMBEP3UTETA.
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5. CTyAeHTU Koju NpyrKajy NnoAapLuky: ydewhe y mpexu

MpaBuna yYecTBOBaHa Y MPEKMU.

MpeaycnoBm 3a yK/byunBakbe CTyAEHATa Y MPEXY NOAPLUKE APYTUM CTYAEHTUMA.
ObaBe3Ha 0byKa 3a CTyZAeHTe Koju XKese Aa ce YK/byde Y MPeXKy Kao NpyKaouy nogpLuKe.
Mpoueaype 3a yK/by4MBare CTyAeHaTa Kao NpyrKanala nogpLiKke y Mpesky.

Ob6aBe3HM yCN0BM 3a YK/byYMBakbe CTyAEHATa Yy MpeXy NoApLUKe APpYrMM CTyAeHTUMA

Ha ocHOBY KackagHor mogena (KopaKk no Kopak) npunpeme cTyaeHaTa Aa npyrKajy nogpLky y
MpeKu, yyecHnum he 6utn ogabpaHu ns rpyna cTyaeHaTa Koju cy 3aBpwnam obasesHy obyKy.

[a 6 morao ga npya Xopu3oHTaNHy NoApLKy, nojeauHau, Tpeba aa: (a) byae Aeo ,unsbHe
nonynaumje”, (6) Mma 3Ha4ajHO UCKYCTBO Yy 061acTN AenoBaka Uu/bHe nonynauuje, (8) BpwHaum ra
nowrTyjy, u (r) npe nmeHoBarba Npohe KPo3 NpoLece Npujase M cenekumje TEXHUKOM MHTEPBjya Koju
cnposoau ogroeapajyha komucuja. Takohe je HEONXOA4HO AeDUHUCATU KPUTEPUjYME 33 YK/bYUMBaHbE
CTyAeHaTa (og nonasHuKa Ao TpeHepa). CTYAEeHT Koju Npy)Ka XOpU3OHTaNHYy MoApliKy Tpeba aa
pasyme BpeaHOCTH, dMNo30dujy U CTaHAAPAE XOPU3OHTaHE NOAPLKE U A3 MMa KOomMNeTeHumje 3a
edMKaCHY XOPU30HTaNHY NOAPLLKY, YK/bYUyjyhr U aKTUBHO Caywakbe.

OcHOBHe KOMNEeTeHUMje CTYAEeHTa KOjU NPyKa XOPU3OHTa/IHY NOAPLUKY Cy:

OpujeHTUCaH Ha onopaBak
Mpy)a NOAPLWKY M Hagy OHMMA KOjuU NOAPLIKY NPMMajy, U Yy NAapTHEPCKOM OAHOCY 3ajegHo
OCMWLL/bABajy KAaKo Aa NOCTUIHY CMUCIEH U CBPCUCXOAAH XUBOT. Mpy»KaoLm NoApLIKE MOMAXKY
OHMMa KOjW NoApLIKY NPUMajy Aa pasBujy cHary, Aa UX oCHaXe Aa camu bupajy, u npu Tome
Npeno3Hajy NoCTojakbe PA3NMUYUTUX NyTEBA KOjU BOAE Ka OMOPABKY.

YcpeacpeheH Ha ocoby
XOpW30HTANHY NOAPLLKY ONOPABKY ycMepaBa 0coba Koja ydecTeuje y nogpium. OBa nogpLika
OMOPaBKYy je NepcoHaNn30BaHa Kako bu ce ycknaauna ca cneunduyHMm LnbeBMMA U Ke/baMa
npumanaua noapwke n ga 6u ce oarosopuno Ha cneumduyHe notpebe Ha Koje je yKasaHo
CTYAEHTY KOjU Mpy»Ka NOAPLUKY.

[JobpoBosbay,
CTyLeHTW KOju MpYKajy NOAPLUKY CY NAapTHEPWU M KOHCYNTAHTM CBOjUM BplwHaumma. OHKM He
OVKTUPAjy BPCTY MOAPLLKE KOjy HyAe HATU eleMeHTe NJiaHa onopaBka. Yuewhe y XOpU30HTaNHOj
noapLium je ysek creap nsbopa.

DoKycMpaH Ha ogHoce
OpHocKu n3mehy cTyAeHTa Koju NpyrKa NoAPLIKY M CTYAEHTa KOjM je npMma NpeacTaB/ba TEMEsb
npyarba XOpMU30oHTaIHe NogpLKe. OgHOCK n3mehy CTyAEeHTa KOjU NpY»Ka NOAPLUKY U CTYAEHTa
KOju je Npuma je ogHOC NOLITOBaHa, MOBEpPeHa, eEMMaTHje, capame.

NHPOopMMCaH O NpPeXUB/LEHO] TRAYMMU
Xopu3oHTaNHa NOApPLUKA OMOPaBKYy KOPWUCTM OKBMP 3aCHOBAH Ha MOCeAOBakby CHare Koju
Harnawaea ©U3MYKY, MNCUXOMOWKY WM emMouMOoHanHy 6e3befHOCT M cTBapa MpUAMKe 3a
npexusese ga NOHOBO M3rpage oceharbe KOHTPOE U OCHaxKe cebe.
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oJ

O6aBe3HU YCNOBU 3a CTYAEHTA KOjU NPYXKa XOPU3OHTaNHY nogpLiKy y AurulcuPeC mpexu:

Vv 3axTeB CTy[leHTa 3a yK/byuMBarbe Yy MpEeXy Kao npyxanat, nogpiuke (LB, motmsaumoHo
n1cmo);

3aBplUeHa obyKa;

v
v/ npenopyKa CTyieHTa Koju Npy»a NoApLUKy 1 CreLmnjannm3oBaHor HactasHor 0cobba;
v VHTepsjy;

v

BELWTUHE KOMYHMKaLMje U yMperKkaBatba.

Ob6aBe3Ha 06yKa 3a CTyAeHTe KOju Npy»Kajy NOAPLLKY Y MPeXxu

O6yKa v akpeauTaumja: CTy4eHTU KOjU NPYXKajy XOPU3OHTaHY NogpLuKy Tpeba aa: (a) npohy
TPEHWHT-NpOrpam 3a CTULUAHE OCHOBHUX BELTMHA Kako 6u obassbanu cBojy ynory (Kao wTo cy
BEWTUHE CAywakba, NCUxosoWwKa npea nomoh, uHpopmaumje o ynyhusarby Ha Apyre cepsuce);
(6) ncnyHe cneunduyHe cTaHZapae y obyum npe Hero WTo 3anoYHy ca peasansaumjom cBoje yaore; u
(B) yuecTtByjy y KOHTMHYpPaHOj 0byLM, CynepBu3nju, OLEHN 1 akpeauTaumjm.

TPEHWUHT 3a BPLUHAYKy NOAPLLKY yHanpehunsarby NCUXONOLKE U AUTUTANHE PE3UIMJEHTHOCTM
Ha OCHOBY XOPM3OHTa/NHI ymperkaBatba “KopaK no Kopak o4 nosasHWKa A0 TpeHepa M BplUHbaKa-
CaBeTHMKA Yy MPEeXUM XOPU3OHT/IHE nogpLuke” cacToju ce U3 Tpu aena (tabena 1):

» A nporpam: lNcMX0N0WKa PEe3nNIMjEHTHOCT, 06PO6UT 1 NOAPLLKA; PYKOBOAMAAL, NPOorpama
Kamuna lutenuy KamuHcKa (Kamila Litwic-Kaminska), YHuBepauteT Kaxkumup Benuku;

» b nporpam: OurutanHa pe3snsINjeHTHOCT M yMpexkaBarbe; pyKoBoawaau, nporpama MapjaH
Mwunowesuh, YHusep3sutet y Kparyjesuy;

» Ll nporpam: Xopmn30HTa/IHa NCMXO0JIOLLKA NOAPLIKA Y AUTUTANHUM MPEXKaMa U eTUYKN OKBUPU
nogpLuKke; pykosoaunau, nporpama MeaHa KpcmaHosuh, YHuBepsuTeT y Kparyjesuy.

Tabena 1. CTpyKTypa nporpama ,,KopaKk no Kopak o nosiasHunKa 4o TpeHepa v BpLUtbaKa-CaBeTHMKA"

Mporpam E-kypcesu TpeHuHr

Kopak no Kopak... paguoHuLEe Ha
YHMBEp3UTeTy

AKTMBHOCTU Npe TPEeHWHra e-Kypc [pe-TpeHWHr faH: 3 caTta

A nporpam e-Kypc a (npe TpeHuHra): 3 caTta 6 catn

b nporpam e-kypc b (npe TpeHuHra): 4 caTta 6 catn

L, nporpam e-kypc Ll (npe TpeHuHra): 8 catn 6 catn

AKTMBHOCTM Nocne TPeHUHra  e-Kypc MoCT-TPEHUHT: OLeHMBatbe U eBayaLmja 4c

YKynHo: 40 caTtu 22 cara 18 catn

ObykKa je cTBap M3bopa 3a CcTyaeHTe Koju xene aa byay ykbydeHu y AurnlcmPeC mpexky oHaa
KaJa Xene ga Tpaxe NoAPLUKY 04 APYruX.
OBa 06yKa je OBABE3HA 3a cTyaeHTe Koju »Kene Aa y4ecTByjy y mpexun y cnegehum ynorama:
® TpeHepa 3a Apyre CTyAeHTe W rpyne cTyaeHaTa;
® npyKaoua NoApLIKE: yaora BpLHAYKOr CAaBETHMKA U IMYHOT TpeHepa.

CTyAeHTU Koju 3aBpLUe Nporpam mory 61t nsabpaHu aa npyKajy NoApLIKKY Ha mpexun 1N
[a Bplie 0byKy ApYyrvx cTyAeHaTa (TpeHepu/MHCTpYKTopH).
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FnaBHW LM/bEBM Nporpama obyke: Kopak No Kopak o4, nonasHUKa A0 TpeHepa

e YBohere Mperke XOpu3oHTaHe NoapLUKe 1 06yKa TMMOBA 3a NOAPLKY (CTyaeHaTa M ocobsba).

e [lpowupeHa nogpuwka 3a CTyAeHTe Koju O6M pasBuaAM UM UMNNEMEHTUPAIN  MPEXKY
XOPWU30HTa/IHE NOAPLIKE Y PAa3BOjy PE3UINjEHTHOCTMH.

Jdemarbu npoepama obyke ce Hanase y ,[Tpupy4yHUKy 3a npozpam: Kopak rno Kopak 00 nona3HUKa mpeHuHaa 00
mpeHepa u cmydeHMa—casemHUKa y Mpexu spWwHa4yke noopwke.”

CmepHuue 3a yyewhe cTygeHaTa Koju npyrKajy nogpwky y AurnlcnPeC mpexun

Mpu opabupy cTyaeHaTa Koju MpyKajy NogplKy (BplWwHaLyM CaBeTHWULM), NPeaHOCT MMajy
CTYAEHTW KOju CTyAMpajy Ha cMepoBuma/KaTeapama 3a Neaarorujy v neaarolike Hayke, NCUXonorujy,
couMnjanHu pag, obpasoBakbe HACTaBHMKA, jep WX MoJ/be HUXOBOr o0bpasoBarba NPUPOAHO
ocnocob/baBa 3a BELWTUHE U 3HaHbEe KOjU CY UM HEOMNXOAHM 33 0BY NO3ULUJY.

CTyAEeHTU Koju NPY3Kajy XOPU30HTaHY NOAPLIKY, KaKO CTYAEHTU OCHOBHWX TaKo CTYAEHTU Koju
Cy AMNNOMMPAnM a Koju cy npownun obyKy K cenekumjy, NpyKajy nepcoHaan30oBaHO M TPynHo
CaBeToBakbe APYrMx CTyaeHaTa y okeupy AurnlcuPec mpexke. OHM page W nod Hag3opom M
CaMoCTaJHo.

MpaBuna KOMyHUKaumje

MowToBare Yy KOMYHUKAUMjK
CBa KOMYHMKaLMja YHyTap MperKe noapLuKe Tpeba Aa ce 3aCHMBA Ha NOLLTOBakY U ToNlepaHuUmjm
(6e3 npeapacyna n ocyhusama). YBpeas/bme roBop U AUCKpMMUHaLM]ja ce Hehe TonepucaTw.
AKTMBHO cayllakbe
CBu yyecHMuM Tpeba fa npumerbyjy BEWTUHE aKTUBHOT CayLlakba W Aa obpaTe naXkkby Ha OHO
WTO ApYyrn rosope 6e3 npekngara n ynagmua.
JepaH no jegaH roBOpHUK

ToKOM rpynHUX AUCKYCHja, ABe naun Buwe ocoba He by Tpebano aa rosope uctospemeHo Beh
camo jegHa. OsakaB npuctyn omoryhasa ga cBu byay cacnywaHu M cnpedyaBa fa pasroBop
NOCTaHe XaoTW4yaH U HEOPraHW30BaH.

KOHCTpyKTMBHa noBpaTHa MHPOpMauuja

AKo ce nospaTHa MHbopmaumja ynyhyje HEKOM ApPYyrom y OKBUPY Mpexke noapluke, Tpeba je
YNYTUTU Ha KOHCTPYKTMBAH HauuMH W ca nowTtoBarbeM. M3berasat ynotpeby ontyxyjyhux un
KOHGPOHTMPAjyhux peun u ycpeacpeamTn ce Ha noBpaTHY MHPOPMALMjy KOja je KOpUCHA m
noap:xaeajyha.

be3 HenpuxBaT/bMBOT NOHALWaA
HenpuxsaT/bueo/omeTajyhe noHalware, Kao WTO je BUKakbe MY 36ujarbe HenpuKaagHux Wana,

Hehe ce ToNepucaTV y OKBUPY Mpeske NogpLuKe.

CTyAEeHTM KOju MpyrKajy XOpM30OHTaNHY NoApLliKy Tpeba Aa ocTaHy NoBe3aHu, Aa Aesie CBoje
b6pure n yye jeaHun oa APYrux AOK Cy UCTOBpeMeHOo MHbopmUcaHn o npeactojehum gorahajuma um
aKTMBHOCTMMA. PefloBHa M KOHTMHYMpaHa KOMyHMKauuja ca Bplukbaumma/Konerama, ykbydyjyhu
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cegMUYHe BMAEO KOHdepeHumje n e-buNTeH, NpeacTas/bajy HauMHe 3a OAp)KaBakbe aHraXKoBaHOCTH
CTyAeHaTa Koju Npy»Xajy NogpLuKy.

YcnewHa mpeska CTyaeHTCKe XOPM30HTaIHe NoApLUIKe Takohe NPOoaKTUBHO YK/byuyje yuecHuKe
KpO3 cTpaTernje Kao WTO CYy KOHTAKT JIMLEM Y JIMLE U aKTUBHO MOKPETakbe XOPU3OHTANHE MOApPLUKE.
MperKke Xopu3oHTaHe NoApLuKe Takohe Tpeba Aa yamy y 063up capaZby ca rpynama Koje Hucy gobpo
noBesae ce NPyKaoLMma 340aBCTBEHUX YCYra, Kao LUTO CYy eTHUYKE MatbUHE Uan ocobe soLer coLmo-
€KOHOMCKOT CTakba, jep XOPM30HTa/IHa NoAPLUIKA MOKe BMTU joLl ychelHunja y OBUM rpyrnama.

MpaBnia XOPU30HTANHE NOAPLLKE

MosepsbmnsocT

CBM pasroBopu U MHPOPMaLMje KOjuU ce aene y OKBMPY XOPWU3OHTANHE MOAPLIKE MOPajy ce
yyBaTM Kao nosepsbiBM. OBO NoApasymeBa [a ce He Aefe H1KaKkBe nHdopmaumje o naeTuTery
KOPWCHUKA BaH MpeXKe.

MowToBake y KOMyHMKaLMjM

CBa KOMYHMKAUMja Y OKBUPY XOPWU3OHTA/IHE MOAPLIKE MOpPa Ce 3aCHMBATU HA MOLWITOBAkY U
TonepaHumju (6e3 npeapacysa u ocyhusarba). YBpeas/bMe rosop U AnUCKpMMMHaLMja ce Hehe
TOoNepucaTu.

be3s meanUMHCKUX caBeTa

XOpU30HTa/IHa NoApPLKa HYje HaMereHa NPYKakby MeANUMHCKUX CaBETa UK ledetby. YKONUKO
BM UM HEKO KOra No3HajeTe NpeAcTaB/ba XMTaH MeAMLUMHCKM CyYaj UK 3aXTeBa MeAULMHCKY
Hery, KOHTaKTUpajTe JIoKanHe cayxbe XuTHe MeauUMHCKe nomohu Man ogmax noTpaskute
MeANUMHCKY nomoh.

bes arpecuBHOr caneTara

XOpW30HTaNHa MOAPLUKA CE HE CMe KOPUCTUTM 3a arpecuMBHy Npomoouujy U npogajy pobe,
ycayra uam npukyn/barbe GUHaHCUjCKMX CpeacTaBa.

OI'paHM‘-IEI-ba XOPU3OHTaNHE noapLiKe

Xopu3oHTaNHa MoApLlUKa He npeacTaB/ba 3aMeHy 3a NpodecnmoHanHO CcaBeToBarbe WU
Tepanujy. AKo Bam je notpebHa npodecroHanHa noAapwka uam crte 3abpuHYTM 3a CBoOje
MEHTA/IHO 34paBJ/be, NOTPANKMUTE CaBeT CTPYUHOT IML,A KBANIMPUKOBAHOT 33 MEHTA/IHO 34paB/be.

AKTUBHOCTU MpeXe XOPU3OHTasIHE NOAPLLKE
O6yuyeHU CTyAEeHTU KOju npydvajy NoApLliKy (Bpwrauu-caBeTHULM, Ha EHIIECKOM je3UKy:

supporters) mory ga o6ae/bajy cnegehe akTUBHOCTU U 3a4aTKe:

e VYyecTBOBakbe, KAao Y/aH TMMa, Y Pa3Bojy M peannsaumjyu paguMoHuLEe ca rpynama ctyaeHarta
(TMmckM pag noa Hag3opom);

e OpraHusauuvja U UMNAeMeHTauMja nporpama ,KopaKk no Kopak og, nNosasHUKa Ao TpeHepa U
BPLUHAKa-CaBETHMKA" ca HOBUM rpynama CTyAeHaTa;

® [lucame TekcToBa 3a AurnlcuPeC e-marasuH 1 3a 610r Ha nopTany;
® VYnpassbarse AurnllcnPeC mpexom;

e KOoMyHMKauMja ca CTyAEeHTMMA KOjU Tparke NOAPLUKY;
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e OpraHmsaymja cactaHaKka ca NpMjaB/beEHNUM CTYAEHTUMA;
e CaBeToBatbe CTyAeHaTa Koju Tpayke NnoApLKy/HenpodecroHanHO XOPM30HTaIHO CaBETOBaE;
peanusyje ce No4 Hag30POM U HA MPEXMU;
e [lpy)Karbe NepcoHaNN30BAHOI CaBeTOBakba M MNOAPLIKE CTyAEHTMMA MNpujaB/beEHUM Ha

OunrunllcnPeC mpexy.

MocTaTh npy:Kanal, XOpu3oHTanHe MoApluKe (BPWHaK CaBeTHMK) je oANUYHA NPUIMKA 33

passmjal-be BeWTNHa KOMYHMKaLJ,Mje, pewaBata npo6nelv\a M BEWTUHA KPUTUYKOT MULLIJbEHQ, @ CBE TO
AOK Ce NoMaXxe apyrmm CtyaeHTuma. Oso noapasymesa:

KOMYHMKaLMjy ca APYyrMM CTyAeHTMMA Koju Tparke NoAplKy (rpynucakbe Ha OCHOBY MCTOr
npobnema);

noBesuBakbe CTyAeHaTa Koju Tparke MOoAPLWKY ca cay:Kbama 3a npodecnoHasHy noapliky
(ncuxoTepanmja M NCUMXONOLWKO CaBETOBakbe; 3A4PABCTBEHE WHCTUTYyuMje 3a bpury o
MEHTa/IHOM 34 paBJby; LLEHTPU 3a Pa3BOj Kapujepe, 1 Apyro);

nucare [ABOMECeYHUX W3BelwTaja 3a KoopAuHaTopa M 33 YHUBEpP3UTeTcKy Komucujy
OurulcnPeC mpexe nogpuuike.

Mpoueaype 3a YK/byunBare CTyAeHaTa Kao NpyKanala noapLike y Mpexy

\

Tum yHMBep3uTeTa 3a4yXeH 3a AurnllcnPeC mperky ornawasa no3ms 3a CTyAEHTe Aa Ce NpujaBe
Kao BOJIOHTEPM 33 paf, Ha MPEXKU 33 XOPU3OHTA/IHY MOAPLLKY.

CTyaeHTM ce npujassbyjy M Npunaxy cneaehe:

v noTtBpga o cTatycy cTyaeHTa (notBpaa cagpasku cneaehe nopaTke: opraHMsaumoHa
jeanHuue, pakynTeT, CTYANjCKM Nporpam, roanHa ctyauja);

<

MOTUBALMOHO MUCMO;
v pagHa 6uorpaduja nnm CV;

v nogauum o pgodatHMM obykama y 061acTM KOMyHMWaumja, XOPWU3OHTa/NHE MOoAPLUKe,
npeaobyke 3a gpyre 0banKe ncmxocoumjanHe NOAPLLKE;

v BO/IOHTEPCKE aKTUBHOCTM.
CTyZleHTM ce CenekTyjy 3a 0byKy.
HakoH 3aBplieHe obyKe, CNpoBOAM Ce AoAaTHa cenekuumja.

Ob6yuyeHn CTYAEHTM Ce YK/bydyjy Kao TpeHepu/MHCTPYKTOPK 3a Apyre rpyne CTyAeHaTa UAu Kao
Npy*Kaoum nogplLuKe.

MpaTe ce aKTMUBHOCTN 0BYyUYEHMX Npy:Kanaua nogpLuKe.

Mpahere 1 eBanyaumja ctyaeHaTa Koju NpyrKajy nogpLuKy

Mpahere M eBanyaumja paga CTyAeHaTa Koju Mpy:Kajy NOAPLUKY Ce MOXe CNpoBOAUTM Ha

Pa3IMYUTUM HUBOMMA U MOXKe YK/bYyUnBaThn:

TexHU4YKe acnekte npahera (McnpaBHO QyKUMOHUCAKbE CBUX pecypca, pesepBHa Komnuja
noaaraka),
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NPMMeHY NpPaBKa 3a 3alUTUTY NoAaTaKa 3a CBe YYECHUKe,
npahere KaKo CTYAEHTM KOjU MpPy)Kajy XOPW3OHTA/HY NOAPLUKY Nepuunupajy v pasymejy
notpebe KOPUCHMKA U1 KaKo ycKknahyjy uusbese nporpama nogpLike,

npahere Ha KOjuU HauMH CTYAEHTM KOjU MpPYKajy NOAPLUKY NOACTUYY CTyAEHTe Koju Tpaxe
nomoh fga ydyecTByjy Ha ogrosapajyhm HaumH, M KaKo CTYLEHTU KOjU MNpyXKajy NOAPLUKY

ynpas/bajy noTeHumMjaHUM Cykobuma nsmehy ydecHuKa 1 Kako pelasajy npobneme,

npaheme Ha KOju HauYMH YyYECHULM KOMYHUUMPA]Y, HA KOjU HAYMH CTYAEHTU KOjU MpPYKajy

NOAPLLUKY Aajy noBpaTHe MHPopmaLmje, M Nnpahere acnekaTa edpuKacHe agMUHUCTpaUMje.

Mpaherbe 1 eBanyaumja MOXKe Aa ce 0ABUja KOHTUHYMPAHO Y TOKY 0byKe M CyMaTMBHO Ha Kpajy

oapeheHor pgena obyke. KoHTMHyupaHo npaherwe ce MOXKe OpraHus3oBaTM y BMAY CacTaHaka
cynepBM3opa M CTyZAeHaTa KOoju MpyKajy NOAPLUKY, MAM KPO3 CUHXPOHWM30BAHYY KOMYHWKAUM]y,
npoToKo/sie nposepe, UTA. Takohe, cynepBrM3opm Mory NpMKyn/baTh NOLATKE O TOME KaKOo CTYAEHTU
KOju Tparke MOAPLIKY nepumnupajy obyky, O HWXOBOM 33[0BO/bCTBY W CyrecTMjama Kako Aa ce
nobosbluajy HeKkn acnektu obyke (ynutHuum, dokyc rpyne). Cynepsusop moske 6uT ,wed” ctyaeHTUMa
KOjW Npy»Kajy NoApLUKY.

EBanyauuja obyKe 1 nonasHmMKa obyke

Beoma BarkaH enemeHT AurullcnPeC npojekta je eBanyauuja u npoueHa edUMKACHOCTU

MMMNeMeHTMpPaHe o0byKe. Y Ty CBPXY Ce MOKe KOPUCTUTU YeTBOPOCTENEHN MOAeN eBayaLmje (mogen
eBanyaumje JoHanaa KupknaTpuka, Kirkpatrick, 2001). CacToju ce oA HEKOIMKO HUBOA:

Huso | — HMBO peakuumje/nospaTHe uHbopmalmje. Ha 0BOM HMBOY Ce€ WCMMUTYje Kako
y4YecHMUM ouemyjy 0byKy. McnnTnBame ce cnpoBoAn ogmax nocsae obyke u o6uUHo y popmum
aHKeTe 3a eBanyauujy.

HuBo Il — HMBO y4erba. Y 0BOj das3um, NpoBepaBa ce HMBO 3HaHba KOjWu Cy NoAasHUUM 0byKe
cTeknu. Mpouekyje ce HUBO 3Hatba CBAKOr Y4ECHUKA, @ NOHEKaA U HMBO CTEYEHUX BELUTMHA.
MpMMeHOM TecToBa 3Hakba, ynopehyjy ce HMBOM 3Hakba npe U nocne obyke. Takohe ce
nopeae HMBOW BeLITUHA Npe K nocne obyke.

Hueo Il — HMBO NoHawama. Mpoueryje ce ga M NoNA3HUUM NPUMERYjY CTeYeHa 3HaHa U
BeWTMHe Yy npakcu. [poueHa ce O0BMYHO cnpoBOAM  NPUMEHOM  NocebHMX
MHCTpyMeHaTa/obpasaua 3a nocmatpakbe Koju Monysasajy HenocpeaHu cynepBusopw
TOKOM CaMMX aKTUBHOCTU cTyaeHaTa. OBO je 06AMK Haarneaatba Koju npouerbyje TpaHchep
3HaHba Ha HMBO CBAaKOAHEBHMX AHEBHUX 334aTaKa yYeCcHMKa.

Huso IV — HMBO peanusaumnje/npumeHe. Mpouerbyje ce Kako TpaHchep 3Harba NoiasHMKa U
HUXOBE aKTUBHOCTU Merbajy K/byuHe MHAMKaTope yYMHKa yHuBep3uTeTa. MpouereHn Ha
OCHOBY yHanpesa, aebuHucaHMx K/bydyHMX MHAMKATOpa YYMHKa, pe3yntatu npe obyke ce
nopeae ca pesyntatuma gobujeHMm HakoH obykKe.
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Tabena 2 — EBanyauumja nporpama (e-kypcesa v TPEHWHra) — HUBOW eBasyauuje

Hueou EBanyaumoHa nuTama

Hueo | Oa nun cy ydecHUum ykmsanu y obyuu? LLta nnaHupajy Aa ypage ca 3HakbeM YCBOjEHMM Yy TOKY
obyke? [la I cy y4eCHULM JOKMBENN NO3UTUBHE EMOLLMjE TOKOM peannsaumje akTMBHOCTM?

Hueo Il [a nu je npaheHo HanpeaoBakbe y HUBOMMA 3Hakba M BelwTUHa? [Mpoueaypa 1, Tect npe 1 nocne.]
LTta je nonasHuK obyke Hayumo? [a nv cy ce NPOMEHWIM CTaBOBWU TpeHupaHor? KaKko cy ce
NpoOMeHuAn?

Huso llI Y Kojoj mepw je nobosbluiaHa ePpUKACHOCT MHAMBUAYANHUX aKTUBHOCTU CTyAeHaTa? [a v obyyeHu

CTYAEHT UMa cnocobHOCT Aa NpuMekbyje CTeYEeHO 3Hake U BeLTUHE Ha YHuBep3uTeTy? [a au cy
NpoOMeHe y NoHalaky pe3yntat obyke?
Huso IV Huje npumeHs/bUBO.

MojeduHocmu o esanyauyuju u npahery 0byKe U MoAa3HUKA 0byKe U Mepery eghekama obyke (UHCmpymeHmu
KopuwheHu 3a npojekmHe pesyamame P1 u P2) cy y Mpupy4yHuKy 3a npozpam Kopak rno Kopakx...

TecTupatbe npe n nocse obyke

Kypcesu obyKe Koju ce cnpoBoge y okBupy AurnllcmuPeC npojekTa ce eBanympajy ¢ o063mpom
Ha TO Aa /I Cy MMaAn No3nTmMBaH edeKaT y nobosbluarkby KOMMNeTeHUMja ydecHMKa. OBO ce cnpoBoau
ynopehunBarbem HMBOA 3Haka W BELUTMHA YYECHKA MPe M Noc/e Kypca (TecTuparbe npe v nocse obyke).
CBaKu MHCTPYKTOP Kypca je obaBesaH ga cnpoBese 0BakBO Nopehere 3a cBe NofasHUKe Kypca.

Mpe nodyeTka obyke Ha AurulcmuPeC npojekTy, HeonxoAHo je naeHTUPUKOBATU HEKe of,
HajBa*KHUjUX KOMNeTeHUNja y Kojuma he ce cnpoBoaAnTN 0O6yKa Ha NpPojeKTy. To cy 3Harba M BELUTUHE,
Kao 1 TaKo3BaHe TexHWYKe KomneTeHuuje Koje he pasemnjat Ha yacoBMma/HacTaBu.

MojeduHocmu o esanyayuju u npaherby 06yKe/Kypcesa U UHCMPYMeEHAMa 3a mepere epekama obyke y
pesynamamuma ripojekma P1 u P2 u y lMpupynHuKy 3a npo2pam Kopak rno Kopax.

Y1BphUBare cneynduyHmx u/mam onwtnx y3poka

[a 6u ce npoueHnNa edUKACHOCT XOPU3OHTA/IHE MOAPLUKE, MOXKe Ce NPUMEHUTH ,,MnaHunpaj-
ypaaun-nposepu-npumenmn” (Plan-Do-Check-Act — PDCA) umknyc oncepsauuje. OBo MoKe 6MTK Beoma
KOPUCHO MNPWAMKOM Cyo4aBarba Ca aAMMHUCTPATMBHMM MpobaemMMMa, ann He CaMo Yy TaKBUM
cuTyaumjama. IMHaMKUKa cMCTeMa CTYAEHTCKE XOPU3OHTAIHE NOAPLLKE je 3aCHOBAaHa Ha UHTepaKLMju
CTyAeHaTa (BpLHAUYKM KOHTAKT, NpyKanal, nogplike/TpeHep, eTu.), kUXOBOM NPUCTYNY A04ATHUM
MaTepujannma (Ha npumep, benelke U BogMYM); U HA MOY34AHOCTU MPOCTOPA, ONPEME U MpEXKE.
Crora 61 Tpebano pa3BMTU U NOMNYNAPU30BATU MHAEKC CNELNUPUYHMX U ONLUTUX Y3POKa.

MNpahere npeyanmara nogaTtaka
CnpoBoau ce npaherbe M aHanM3a nogaTtaka o Kopuwherby XOPU3OHTaNHE MOAPLUKE, Tj.

aHanusa 6poja npeysMmarba (HaToTeKa, Nporpama, BUPTYeNHWX yubeHWKa, nutepaType 3a Kypc)
OVPEKTHO Ca UHTEPHET CTpaHuue.
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EBnaeHTMpare 1 BUA/bMBOCT aHraXKoBaka CTyAeHaTa
Y MPEXKUN XOPU3OHTAJIHE NOAPLLKE

AHrasKoBatbe CTyZieHaTa Koju NnpyKajy NoApLuKy je BUA/bUBO Kao BONIOHTEPCKA aKTUBHOCT Y
A0AaTKY HbUXOBUM AunaoMama, 06aB/beH0oj NPaKcK, UTa.

EBMAEHUM]a aHra)KoBakba CTyAEHATa Y MPEXM XOPM3OHTa/IHe MoApluke (Kao BONOHTEPCKa
aKTMBHOCT) Yy A404aTKy aunaomu: pgogesbyje ce oapeheHn 6poj ECMB 3a BONOHTEPCKWU pag
YK/byueHoCT y mpehy nogpuike.

KaKo npeno3HaTt aHra)koBambe CTyAeHaTa U 40AEe/IMTU UM CepTUDUKAT YaK U Npe AUNJIOMUPakba?

MpesKa CTyAeHTCKe XOpM30HTaIHe NoAPLLKE NPeACcTaB/ba BaXKaH pecypc 3a CTyAeHTe Koju ce
Cyo4aBajy ca M3a30BMMA AMrMTanHor f06a U Tpaxe NOAPLUKY 3a CBOje MEHTaNHO 34paBsbe. Mako je
MpeXKa NPMMAPHO OCMULL/bEHA Aa NPYKa NOAPLLKY CTYAEHTUMA, Takohe NpyKa NPUAKKY CTYAEHTUMA
4a Npey3my aKTUMBHY Y/Ory y MpyXatby NOAPLUKE CBOjUM BplWHaLMMma. Tpu yHMBEpP3UTETa Cy ce
CNOXKMNa 0 ToMe Kako he ce BpegHOBATM aHra)KoBakbe CTyZeHaTa KOju Mpy»Kajy noApLiKy TOKOM
ctyamja. MNpema pgorosopy, fonatak aunaomm he cagpraty eBUAEHLMjy O aHraxoBakby CTyaeHaTa y
MPEKN XOPU3OHTA/IHE NOAPLUIKE KAa0 HbUXOBUM BOJIOHTEPCKMM aKTUBHOCTMMA. Mopes Tora, BaXKHO je
HanomeHyTu aa he CTyaeHTCKM napnameHT mohu aa usga ceptudukate o yyewhy cTyaeHTUMa Koju ¢y
aKTUMBHO YYeCcTBOBa/IN y MpyXKakby NoApLluKke yHyTap mpexe. OBU cepTUdMKATM MOry NpeacTaB/baTu
BpedaH agopatak buorpadumju crygeHTta, uctmdyhu wwuxosy nocBeheHoCT noaplium CBOjUX KoJsera
CTyAEeHaTa U AONPUHOC CBEYKYMHOj f,06p0bUTK CTyaeHTCKe 3ajeaHunue.

CTyAeHTU Koju npyrKajy XOPW3OHTa/NHYy MOAPLWKY MOry Aa 3apafe gogaTHe 6ogose y
HagmeTamy 3a Epacmyc+ MOBUAHOCT (Ha OCHOBY HaA30pa Hag, FbXOBUM aKTUBHOCTMMA XOPU3OHTa/IHE
noapuke).

CTanHun Hagsop 1 npahere cy BaxaH GaKTOp ycnexa 3a MpeXy CTYAEHTCKE XOPW3OHTa/He
noaplwke. Tum 3a NOAPLWKY mpexke 6M Morao ga Haarnega Kosnere cTygeHTe M ga NOMorHe y
naeHTndMKoBary MoryhHocTM 3a 06yKy M pasBoj Kanauuteta. Mpesa CTyAEeHTCKE XPU3OHTaNHe
noApLluKe Takohe Tpeba Aa ycnoctasm 61MCKO NApPTHEPCTBO Ca 34,0aBCTBEHUM CTPYYHALMMA KOjU MOTY
NPUCKOYUTM Yy NOMON KOPUCHMLMMA MPEXKe Kaga je To NoTpebHo.

.

Support provider

Learn More —

https://studentresnet.kg.ac.rs/6-0/
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6. CTyAEHTU KOju Tparke NOAPLLKY: Y4eCTBOBAHE Y MPEKMU

MpaBuna 3a yyewhe y Mpexku: NpaBuaa KOMyHUKaLMje, TPUCTYNA MPEXKNU, XOPU3OHTaIHE NoAPLLKE.
OyeKMBaHa CTyAeHaTa Koju Tpaxke MOoAPLIKY Y MPEXKU.

MpenopyKe 3a CTyAEHTE KOjU TPaXKe NOAPLLKY.

Perucrpaumja cTygeHata Koju Tpaxke NOAPLIKY U MPUCTYN MPEXKU.

Ko Tpaxu nogpLuKky y YHUBEP3UTETCKOj MPEXM CTYAEHTCKEe NoapLuKe?

Momoh y OKBUPY YHUBEP3UTETCKE MPENKE XOPU3OHTATHE NOAPLLKE NCUXOOLIKOj U ANTUTANHO]
Pe3nANjeHTHOCTU TpaKe CTYLEHTM KOju ce cyodaBajy ca TelwKohama v npobiemmma ca MeHTaHUM
34paB/bem uan npobnemmma y gurutaaHom GyHKUMOHUCaY. OHM MOTY TPAXKUTU CMEPHULE, CaBeT,
WAN eMOLMOHANHY NOAPLUKY Of, CBOjUX KOAera CTyAeHaTa Yy OKBUMpYy mpexe. Tewkohe mory aa
0byxBaTajy cTpec, aHKCMO3HOCT, Aenpecujy, Tewkohe y y4yery, y COLMjaIHUM OLHOCUMA, WU
npobaeme ca AUrMTaNHUM TEXHOIOTMjaMa UM OHAAjH KOMYHUKAUMjoM. CTYAEHT KOju TPaXKuM NogpLUKY
ce oxpabpyje aa ce obpatn mpexun 3a nomoh n moxe ce yseputn ga he ce cpectn ca 6e3begHnm
OKpPYXXEeHEM Koje NpyrKa nogpwKy. CTyaeHT KOju TpaXKM NOAPLKY je CTYAEHT Ca CBUX HMBOA CTyAWja Ha
jeaHOM o, TpM NapTHepPCKa yHMBep3uTeTa.

LLTa cTyAeHTU KOju Tpaxke NOAPLUKY MOTy OYEKMBATM Of, OBE MpeXKe?

CTyLoeHTM Koju Tparke MOAPLIKY Yy OKBUPY OBE MpEXKe MOry ga ouyekyjy 6e3begHo,
noaprkasajyhe oKkpyKere y Kome Mory Aa pa3roBapajy o cBojum 6purama ca Bplraumma (Konerama
CTyAeHTMMA) Koju pa3ymejy Kpo3 LiTa nponase. Mpera je ocmuLL/beHa Aa NPYKMU CTYAeHTUMAa NPOoCTop
33 eMOUMOHAaNHY MOAPLIKY, CMEPHULE, U CaBETE O, CBOjUX KOJIera Koju Cy MPOLWAM KpPO3 CAMYHA
MCKYCTBA.

CTyLeHTM Koju TpaXke NoAPLUKY MOy OYEKMBATM OA4HOC NoBeps/bnBOCTU Be3 ocyhueara. Mory
oyekmBaTM ga he ce npema vwMMa OAHOCMTM Ca emMnaTUjom M nowToBakem, U aa he gobujatm
NpaKTUYHe caBeTe U CMePHULE OZ APYTUX CTYAEHATA KOjU Cy Ce Cycpenm ca CANYHMM M3a30BUMa.

Mopep Tora, OHM KOjU TParKe NOAPLLKY MOTY O4EKMBATU MPUCTYN PasAINYUTUM PECYPCMMA, Ko
LITO cYy MaTepujaam 3a camonomoh, paanoHuue n ynyhusarse Ha cny»kbe Kojuma ce mory obpatuTy,
YKONMKO HUXOBU NpobaemM 3axTeBajy NaXkkby CTPYYHMX nuvua. LUnsb oBe mpexke je Aa OCHaxu m
NOAPMKM CTYAEHTE Yy ynpaB/batby CBOjUM MEHTANHUM 34PAB/BEM U AUTUTANHOM [060p6UTM U aa
npomosuLe ocehaj 3ajegHuUTBA U MmehycobHe noapke Mehy CTyAEeHTCKOM NOMnyaLujom.

MpeaHOCTN 1 A0BUTN 04, MPEXKe CTYAEHTCKe NoapluKe

® oceharbe Matbe ycam/beHOCTH; e o06ujarbe NnospaTHe MHPOpMaLMje o APYrmnX

® u13paKaBarbe concTeeHnx ocehama; cTyAeHaTa;

® yyerbe HOBMX MeXaHM3Ma CyouyaBarba ca e nomoh apyrima Aa ce 3anaxy 3a cebe;
npobnemunma; ® MPUCTYNayYHoOCT;

® MOTMBMUCAHOCT M OATOBOPHOCT, ® [0BEe3MBake Ca PecypcMma 1 NoTeHUMjanHNM

® pasymeBarbe BNAaCTUTOr CTakba; nociom;
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® [ocCTaB/batbe UN/bEB]; ® yyerbe KOpUCHUX MHPOopMaLmja;
e nomoh rpynama 3a nogpLuKy; ® fobujarbe Hage;
® Jonuparbe 40 UM/bHE rpyne U aHraXKoBakbe; ® [omararbe apyrmma.
® J/IN4HO BOhere npoLeca onopaBskKa;

Mpenopyke 3a CTyaeHTe KOju Tparxke NoA4PLUKY

CTyAeHTU Koju Tparke NoAPLKY MOry Aa ce obpaTe CTyAeHTY KOju NPY»Ka XOPU3OHTaNHY

NOAPLLUKY KaKo 61 pasroBapanu o:

nosesunBakby ca APYrMM CTYAEHTUMA;
pa3Bujarby BELWTMHA 33 edUKACHY XOPU3OHTAHY KOMYHUKALM]Y;

npenosHaBamy Npobiema;

nepcoHann3oBaHMm Npobaemmma;

Oe/berby HEKUX CTPECHMX UCKYCTaBa;

yyewhy y TEMaTCKUM rpynama y OKBUPY MPEIKE;

nosesuBakby Ca CNeLmjaIM30BaHUM YHUBEP3UTETCKUM Cy»KOamMa NoAPLUKE;
pa3Bujarby CHa*KHUjer ocehaja HE3aBUCHOCTU U BELITMHA pellaBakba Npobaema;
UCTPaXKMBakby M Nojallkbery akaJeMCKUX MHTepecoBakba M LM/beBa Y Kapujepu;
ycarnalwasaky Uus/beBa U ogroeapajyher akafeMcKor MHTeEpecoBama;
nosesuBakby ca 6POjHUM pecypcrma 1 NpuaMKama Koje AaTv YHUBEP3UTET Hyau;
npenacky us cpeare Wrone Ha GpakynTeT;

npouecy ofabupa npeameTa Ha CTyaujama;

notpebu 3a MHPopmaumjama 13 NpBe pyke o oagpeheHnMm Kypcesuma, oaceumma u
npegasaynma;

Kopuwherby YHUBEP3UTETCKUX TEXHO/IOLKUX CePBUCa;

ouEeHMBakby YHUBEP3UTETCKUX CEPBMCA 33 NPODECUOHANHY NOAPLUKY;

MPOHaNa)ery 3aHUM/bUBUX HAUMHA 33 YK/bYUMBAHbE Y aKTUBHOCTU Y Kamnycy;
OTKpUBakby y36ya/bMBKX CTBApK Koje Tpeba ypaguTi u mecTta Koja Tpeba BUAETH Y rpaay;
oapKaBatby M nosehaBarby MOTUBaALM]E 33 YUEHE;

BelTMHaMa y4erba Koje cy epuKacHe y pasnunuTMm akageMCcKUM AUCLMNANHAMA;

TOME KaKo MAEHTUOMKOBATU Y HEMY CY YCMELIHM Y aKageMCKOM OKPYXKeHY U KaKo OTKPUTH
jake cTpaHe concTBeHe AMYHOCTU M pa3BMjaTh UX; KAKO MUHUMK3MPATK cnabocTy;

Tome KaKko npesasuhu ognarare (obasesa/akuuja).

Mpaswnna 3a pernctposame u npuctyn AurnlicuPeC mpexun

CTy4eHTH ce permcTpyjy Ha MpeXxum npema npouegypama Ha nopTany.

Mocne perncrpauymje CTyaeHT:

nperneaa nopTan, MHCTPYKUMje Ha Mpexu u oapeheHe genose nopTana;

npernena/unTta nonynapHe TEKCTOBE O IMYHUM NPoBAEeMMMa, 3aHUM/BUBUM MCUXO/OLLKMUM
M 06pa3oBHMM TEMAMa;

50



Boauu 3a mpexy nogpluke
Co-funded by .
the European Union 33 AUTUTANHY U NCUXOOLLKY Pe3UANjEHTHOCT CTyeHaTa

® MpuCTyna ynMTHUKY 32 CAMOMpPOLEHY;

® 06upa BPCTY NOAPLUKE;

e 6upa CTyaeHTa-BpLIHbAKa KOjU MPY»Ka XOPU3OHTaNHY NOAPLLKY U3 rpyne 06ydeHmx
CTyZeHaTa 3a Ty yJiory;

® npuctyna ogabpaHoj rpynu 3a noapLky y okeupy AurnlcuPec mpexe;

® poHanasu ciyxKbe n cepBuce, a KOjU Cy MOBE3aHM Ca MPEXKOM, 33 EKCTEPHY NOAPLLKY
(cneumjanmsosaHe npodecroHaNHEe NCUMXOOLLKE CYKOe; YHUBEP3UTETCKA KNMHMKA 33
MEHTa/IHO 34paB/be U/UNK NcuxmnjaTpmjcke 6onecTn, LEHTApP 3a pa3Boj Kapujepe; ycayre
TyTOpCTBa, UTA.).

MpaBWaa XOPU30HTaHE NOAPLLKE 33 CTYAEHTE KOjU Tparke NoApLUKY

MowToBake y KOMyHMKaLMjM

CBa KOMYHWKaLMja YHYTap mperke nogpLuke Tpeba ga ce 3aCHMBA Ha NOLUTOBakY U TONEPaHUMjn
(6e3 npeapacyna n ocyhusama). Yepeas/bme roBop U AUCKpUMMHaLMja ce Hehe TonepucaTu.

AKTMBHO caylwame
Ceu yyecHMuM Tpeba fa npumerbyjy BEWTUHE aKTUBHOT CayLlakba U Aa obpaTe naXkkby Ha OHO
WTO ApYyrn rosope 6e3 npekngara 1 ynagmua.

JepaH no jegaH roBOpHUK
ToKOM rpynHMX ANCKYCKja, ABe nan Bule ocoba He bu Tpebano aa rosope nctospemeHo, seh
camo jeaHa. OakaB npuctyn omoryhasa ga csu byay cacnylwaHu M cnpedyasa ga pasrosop
noctaHe XaoTWU4aH U HEOPraHM30BaH.

KoHCTpyKTMBHA noBpaTHa MHOpMaUuja
AKo ce nospaTHa MHPopmaunja ynyhyje HEKOM ApPYyrom y OKBUPY Mpexke noapLuke, Tpeba je
YAYTUTU Ha KOHCTPYKTUBAH HAuWMH W ca nowTtoBarbeM. M3berasat ynotpeby ontyxyjyhux u
KOHGPOHTMPAjyhnx peun u ycpeacpeamTn ce Ha NoBpaTHY MHGOPMALMjy KOja je KOpUCHA m
noap:asajyha.

be3 HenpwuxBaT/bMBOT MNOHALIAHA

HenpuxBat/bMBo/omeTajyhe noHalwarbe, Kao WTO je BUKakbe UK 36Mjarbe HeNPUKNaAHMX Wana,
Hehe ce ToNlepucaT y OKBUPY Mperke NogpLuke.

MpaBWAa 3a NPUCTYN MPEXKK 3a CTYAEHTE KOjU Tparke NOAPLIKY

Koju cy obaBe3Hn enemeHTn naeHTMduKaumje 3a npmnjaB/bmBatbe y CBOjYCTBY CTYAEHTA KOju
TPaXKu NOAPLLKY?

YcnoBu 3a NpnjaBy Ha MpeXKy:

e CraTyc cTyaeHTa Ha UNIKG/UNIKW/UNIFG;
e |D —CTyaeHTCKa MAEHTUOUKALMOHA KapTuLa; ;
e [loTBpAa YHMBEP3UTETCKOr KOOPAMHATOPa MpeXe. Support Seeker

LearnMare —

https://studentresnet.kg.ac.rs/5-0/
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7. YHuBep3uTeTcKe cnyxbe 3a NogpLUKy CTYAEHTUMA
Y MPEeXu nogpLuxe

JlncTa cnewumjanmsoBaHmUX YHUBEP3UTETCKMX CYKOM 32 NOAPLLKY: Mana Cy»K6M noapLUKe.
Ynora yH1Bep3nUTETCKOr 0cobsba CneLynjanm3oBaHor 33 MEHTA/IHO 34paB/be Y MPEXU
Ynora ueHTapa 3a pa3Boj Kapujepe.

YHNBEP3UTETCKM CEPBUCU Ca TYTOPCKM U MEHTPCKM pag,.

CneuunjannsoBaHO YHUBEP3UTETCKO 0COB/be YHYTApP MpeKe YK/bydyje Ncuxosiore, Koju mory
6UTK OE0 YHUBEP3UTETCKOT 0Cc0b6/ba M3 06/1aCTU MEHTANHOT 34paB/ba (MCMX0N03K, NCUXKjaTPU) Uan
neparornje (Kao obpasosBHe 06s1acTW), Kao U MojeauHLe M3 agMUHUCTPATMBHOr 0cobsba, nonyT
CaBeTHMKA 3a Kapujepy.

Cny>K6a 3a I'IpO(I)ECVIOHaJ'IHO NCNXONOLWKO CaBeTOBakbE

Onuc CI'IY)-K6e 3a NCUXOJIOLWLKO CaBeTOBakb€ HAa YHUBEP3UTETY

OcHOBHM Nocao cykbe 3a caBeToBake ycpeacpeheH je Ha cneunduyHe npobneme Kako 61
ce MOCTUTIY NPEeLn3HM U KOHKPETHU Lu/beBu. MHTepBeHLMje Koje oBe ciy»Kbe cnpoBoje 3acHMBajy ce
Ha CycpeTy, KOMyHMKauMju n u3rpagatu ogHoca usmehy ase ocobe. OpujeHTMcCaHe cy BULWE Ha
OYyBatbe 34PaB/ba, @ Matbe Ha NaTONOrMjy, Te UMajy 3a UW/b yHanpehere }KMBOTa OHMUX KOju Tparke
nomoh 3aTo LWTO Nposase Kpo3 TELKEe KUBOTHE Nepuoae.

McMX0M0LWKO CaBeTOBakbe YCMEPEHO Ha MojeaMHLe Hanasu ce Ha rpaHuum nsmehy egykauuje
0 34paBsby U NcMxoTepaneyTckux npuctyna. OBaj BMA, caBeToBakba NogpasymeBa pa3roBope y Kojuma
ce ocobu, Kao cybjeTKy caBeToBakba ,NOMaxke Aa cam ceby NoOMOorHe” Tako WTO ce y4u 4a npenosHa
cBOje CnocobHOCTU 1 passuje yHKLUMOHANHE CTpaTernje 3a Nnpesasuniarkerbe M3a3oBa y CBOM XKUBOTY.

ToKkom caBeToBaka, ocoba cThYe BeLTUHE CyoYaBakba Ca M33a30BMMA 3aCHOBAHE Ha:
e camonepuenumju,
e  eMOLMOHANIHOj CBECHOCTMH,
e  CaMOKOHTPO/IN M CNOCOBHOCTM perynauunje emoumja,
e camooapehuBamy.
3a nocTu3arbe 0BMX LM/beBa KopucTe ce cnegehe akTMBHOCTHU:
e pasymeBahbe Npoueca NPoHaNaXKeha 3Hauyera U CMUCNa;
e doKycMparbe Ha emouMjama;
e paj Ha 04HOCUMa;

e ad hoc Tepanujcke TeEXHUKe U cTpaTeruje.

Cny»xba 3a NCMXONOLLKO caBeToBatbe je nocBeheHa NpyXaky nomohu cTyaeHTUMA ca IMYHUM
ncuxonolwKkmum npobiemuma. becnnaTHa je 3a cTyaeHTe, AUNIOMLE M NOCTAUMNAOMLIE Ha NAPTHEPCKUM
YHUBEP3UTETUMA, HAa CBAKOM MOCEBHO, Ha HALMOHATHUM je3nLUMa.
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Boawny 3a mpesKy nogpluke
3a AUMUTaNHY M NCUXONOLKY PE3UANJEHTHOCT CTyAeHaTa

Uunsb cnyxkbe je aa npy»xu becnnatHO KpaTKOPOYHO caBeToBak€e, Tepanuje Koje ce cactoje us
jeaHe cecuje, NCUXMjATPUjCKY NOAPLLIKY U FPYNHE paanoHMLE, KaKo bu ce cTygeHTUMa NoOMOoro aa ce
HOCe Ca Pa3HUM INYHUM, EMOLLMOHANHUM U NCUXONOLWKNUM Npobaemmnma.

Mcuxonolka nomoh HamerbeHa CTyAeHTMMa obyxBaTa NoApLIKY M nomoh (Ha ocHOBY onuca
paga Cny»b6e 3a NCUXONOLLKO caBeToBakbe Ha YHUBep3uTeTy Kaxkumup Benunkn):

e Y TEWKMUM U KPU3HMM CUTYaLMjama;

e yBe3u ca TewkKohama y yderby, y ynpas/batby BpemeHom, Mehysbyackum npobaemmma,
CTMLAHEM COLUMjAHUX BELUTMHA, CyoYaBatbeM Ca EMOLMjamMa U CTPECOM;

e Y cuUTyaumjama meHTanHux 6onectu;
e Yy Cyo4aBahby Ca MHBANOUTETOM;

e Yy aKagemcKom npuaarohaBarby.

Lin/beBn Kojuma Texe yHUBEpP3UTETCKe CNy»Kbe 3a MCMXO0/OLKO CaBeToBatbe (Ha OCHOBY
unsbeBa cay*Kbe 3a NCUXONOLLKO CaBeToBake Ha YHusepsutety y ®ohu) cy:

e pasjawtrbaBakbe ONaXKeHWUX noTewkoha;
e pepeduHUCarbe AOXKMB/bEHE CUTYALM]E;

e CTBaparbe HOBe NepcrneKkTuBe Koja NoACTUYE OCHAXKUBaHEe IMYHOCTU KaKo 6u ce yHanpeauno
KBaJZIUTET XXNBOTA.

OpraHu3aumja cnyxbe 3a NCMXONOLKO CaBeTOBaHE

Cny:kbe 3a NCUXO/NOWKO CaBeTOBakbe Koje MpysKajy ycayre npodecuoHanHe NCUXOJOLIKe
noApluiKe (caBeToBatbe M MCUXOTepanuja) Ha TPWM NapTHEPCKA YHMBEpP3MTeTa Cy OpraHM30BaHe Ha
pasnuuUTE HauMHe, y CKNady ca NpaBMAMMa CBAKOr yHMBep3UTeTa nocebHo.

Cnyxcba 30 Ncuxo/sn0WKO casemosarbe Ha YHusepaumemy y Kpazyjesuy

McuxosioWwKa noaplika CTyAeHTUMa Ha YHuBep3uTeTy y KparyjeBLy npya ce NpeTeskHO Kpos3
OO0OPOBO/BHO M EHTY3MjaCTMYHO aHraXKoBakbe HacTaBHOr ocobsba yHMBep3uTeTa M3 obnactu
MCUXOJIOLKNX HayKa M aKTUBHOCTW CTYAEHTCKUX OpraHu3saumja.

CneumjanusoBaHa nogplika CTyaAeHTMMa nodvena je y jyHy 2023. roguHe. Pagu ce o
TenepoHCKOM caBeToBatby Nog Hasneom ,Kopak.” ObyyeHu CTyAeHTM NCUXONO0TUje NPYHKAjy NOAPLIKY
OPYyrMm CTygeHTMMaA TpuM JaHa y Heaesbu, nog npodecuoHaNHMM Haa30pOM MCMxonora us
MeaULMHCKNX ycTaHoBa Y Kparyjesuy.

McuxonoWwKa noapLUKa Koja ce Hyau Ha pakynTeTuma y okBupy YHuBepsuTeTa y Kparyjesuy
obyxBaTa cnegehe enemeHTe:

® MCUXOJIOLIKM KYPCEBM KaoO OCHOBA 33 jauyarbe MEHTAJIHOT 34paB/ba U A06po6UTH;

® MCUXOJIOLIKM KYpCeBM Kao 0b6/IMK nogpLuKe yHyTap NoHyheHMX CTyAMjCKMX Nporpama;

*  MHAMBUAYANHM 06ANUM NOAPLLKE;

* WHTepBeHUWje Y KpU3HUM CUTYaLnjama;

* n06pOBO/BHO aHraxkoBarbe nNpodecopa MNCUXONOTUje Yy MNpyKakby CaBeTa M NoApLike
CTYAEHTMMA KOjuMa je To NoTpebHo;

® NCUXONOWKO-MeANLMHCKA Tepannja Koja ce Hyan y KnnHuum 3a ncuxmjatpujy y Kparyjesuy,
Kao M NCUXONOWKa U MegMLUMHCKa NoAPLUKa M Tepanuja y 4OMOBMMA 34paB/ba Y OCTa M
rpagoBMMa y KOjuma Cy CMeLUTEHU nojeamnHun ¢akyaTeTn YHusepsuteTa y Kparyjesuy.
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Cnyxcba 30 Ncuxogn0WKO casemosarbe Ha YHusepaumemy Kaxcumup Beauxku

MoBepeHUK peKkTopa 3a NCUXOJIOLIKY NOAPLLUKY je AOCTyNaH 3a KOHTaKT y ogpeheHnm
BPEMEHCKUM Nepnoamnma, a pacnopes je objas/beH Ha:
https://pomocpsychologiczna.ukw.edu.pl/jednostka/pomoc-psychologiczna.

McmxonowKky nogpwKky Ha YHuBep3nteTy Kaxkumup Benuku npyxa gp Kammna Komoposcka,
Koja je meHoBaHa 3a [NoBepeHMKa pekTopa 3a NCUXO0N0LWKY noapLuKy. OHa Takohe paan Kao ncmuxonor
y Ofesberby 3a ocobe ca MHBAaAMAMTETOM U 3anoc/ieHa je Ha PakynTeTy 3a ncmMxonorunjy YHusepsuterta
Kaxkumunp Benunku.

3apaum MoBepeHNKa peKTopa 3a NCUXONOLWKY NOAPLIKY 06yxBaTajy:
¢ [Ipyxatbe ncuxonoLke nomohu ctygeHTMUma y:
" TEWKUM U KPU3HMM CUTyaLMjama,

= pelwaBaky nNpobsema BesaHUX 3a 0b6pa3oBakbe, ynpas/bakbe BpeMeHoMm, mehysbyacke
oAHOCe, CTULAHbEe COLMjaHUX BELITUHA, CYyO4aBatbe C EMOLMjaMa U CTPECOM,

" CUTyaumjama ca MeHTalHUM 060/bernMa,
= Cyo4aBakby Ca MHBA/IMGUTETOM,
" aJanTaumju Ha aKaLeMCKM XKUBOT.
¢ T[pyKatbe ncmuxonolke nomohu 3anoceHMMA Ha YHUBEP3UTETY Y BUAY:
" nojplUKe y pellaBaky npobaema y ogHOCMMa ca CTYAEHTUMA,
" noApLUKe y pasy ca CTYAEHTUMA Ca MEHTAIHUM U GU3NYKUM UHBANUANTETOM,
= ad hoc obykay paay ca cTygeHTUMa ca pa3amunutum nopemehajuma n 6onectnma,

" KOHCyAnTauumje.

Mpumep paga cny6e 3a NCUXONOLIKY NOAPLIKY Ha YHuBep3utety Kaxkumup Benunkun y bugrowuy
Tokom naHgemuje COVID-19, MoBepeHWK peKkTopa 3a MCUXOOLWKY MNoApLKY je obassbana cneaehe

3ajaTke:

v Kao feo ncuxonolwKe nogpuike, oHa (M foaaTHU 3anocneHn) buna je gexxypHa nytem TenepoHa u
Ha nnaTpopmm MS Teams (nyTem BUAEO NO3UBA).

v NHbopmaumje o aexypcTeMma objaBsbMBaHe cy Ha www.pomocpsychologiczna.ukw.edu.pl 1 Ha
Facebook cTpaHuuy CTyaeHTCKOr napiameHTa.

v MpyrKaHa je nogpLiKa CTYAEeHTUMA, Kao U 3aMN0C/IeHULUMA YHUBep3UTeTa.

v OpprkaBaHa cy OHNAjH NpeAaBakba O NPEBEHLMjM MEHTANHOT 34paB/ba 3a CTYAEHTe Y capaitbu ca

CTy4eHTCKMM NapAaMeHToM.

v OZpKaBaHM cy cacTaHuym Ha naatdopmm MC Teamc ca HaCTaBHUMUMMA U [TOBEPEHNKOM PeKTopa 33
ocobe ca MHBANUOMTETOM pagu pellaBarba npobnema u nogplike y npobnemmma ctygeHata
BE3aHMM 33 yuerbe.

v OpraHusoBaH je ,CactaHak ca [epa Mpasom nyTem WHTEpHeTa” Ha KOMe Cy Ce y4YecHWUuUu
(pykoBoacTBO, HacTaBHO ocobsbe, cTygeHTn) npucehanu porahaja BesaHWx 3a npeTxoaHe
npocnase boxuha Ha yHMBep3uTeTy.

v OZpKaHu cy oHNajH cacTaHum ,,CTyAeHTH 3a cTyaeHTe - MIHTepBjyu TOKoM naHgemuje” Ha Facebook
stranici CTyaeHTCKOr Nap/iamMeHTa, rae cy, y3 NoApLIKY NCUXO/10Ta U CTPYYHaKa, BoheHu pasrosopu
W JaBaHW caBeTu o ciegehum Temama: (a) Kako ce HOCUTU ca CTPeCcoOM U aHKCcMOo3HOoLWhy TOKOM
naHaemuje? (6) Kako ce 6pnHyTM 0 cebu Tokom naHaemmju? (B) Kako ce motusmcatu 3a paa? (r)
Kako ce HocuTu ca cTpecom 360r ncnuta? (a) Lta 3Haum 6utn cpehad? (h) 3awTo /byam Kopucre
apore? (e) Oa nu je oamax notpebaH ncuxujatap?
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v CnpoBefeHa je Kamnarba lMcuxonor caBeTyje — OHMAjH MocTepu Koju ce 6aBe npobaemuma
naHAemuje 1 Kako Ux pelumnTn objas/beHu cy Ha Facebook stranici Studentskog parlamenta.

v OppkaHe cy oHNajH obykKe.

v OAaprkaHu cy cactaHum nytem MS Teams nnatdopme Ha 3axTeB CynepBU3opa CTygeHaTa Kako 6u
ce cTyaeHTuMa 06e3beaunna NoApLUKa y CUTyaLMju cCamoybucTea jeaHe CTyLEeHTKUbE.

v Mpy:KaHa je MHAMBKMAYaNHa NCMXONOLWKa NOMON 3a CTyZEeHTe U 3amnocneHe.

OpraHuszauumja cnyxbe 3a NCUXONOLIKO caBeToAaBakbe Ha YHUBep3utety Kaxxumup Benuku:

[oaatHo, ocobsbe 3a NCUXONOLWKY NOAPLWKY Npeay3numa akumje Kao 0AroBop Ha TPEHYTHe 3axTeBe Koje
npujas/byjy CTYAEHTM M 3anocieHn YHuBep3uTeTa; capalyjy ca CTyLeHTCKMM napaaMeHTom Yy
opraHusaumju n objaB/bMBakby MHOOPMaUMja O cacTaHLMMa, obyKama M NpesaBarMma; CnpoBoae obyke
3a CTyAeHTe v 3anocseHe.

Kao feo oHnajH npesaBatba M3 061acTM NpeBeHLMje MeHTaAHOr 34paB/ba 3a CTyAEHTe NoZ HasvBOM
,Kome je notpebaH ncuxonor?”, y capagrm ca CTyaeHTCKMM napsiiameHTom, obpaheHe cy cnegehe teme:
e LlITa je meHTaNHO 34paB/be?

* Koju cy cMMNTOMM CMatbeHa KBAIMTETA KUBOTA?

¢ CeH3nbunmsaumja cTygeHaTa Ha CUMNTOME KOju Ce MOTY jaBUTU Koa APpYrux CTyAeHaTa Kaga M ce
MEHTa/IHO 3paB/be NOropLla U Kako b1 ce epuKkacHo pearosano.

* Yyerbe KaKo pearoBati v NPYKUTU NOAPLLKY Y KPU3HUM CUTYaLMjama (Kao Ae0 BPLUHAYKUX
KoMneTeHuuja).

¢ KpaTtak npernes meHTanHmx nopemehaja.

* [pykare MHPopMaLMja O TOME rae NOTPAXKUTM NOAPLLIKY M nomoh.

* IHpopmaLMja 0 TOMe KaKo pearoBaTh KaZia Ham HEKO Kae Aa pa3muiL/ba O camoybucTsy.

Cnyxcba 30 ncuxoaowWKo cagsemosarse Ha YHusepaumemy y dohu

Cny»kba 3a MNCUXO/NOWKO CaBETOBakE, HAMEHEHA LEN0j YHUBEWP3IUTETCKOj 3ajeaHuum

YHuBepsuteta y dohu (cTyaeHTMMa, HacTaBHOM 0C06/by M agMUHUCTPATUBHOM 0Ccob/bY), AOCTYMHa je
cnakbem mejna. HakoH gobujarba mejnia, akTMBMpPa ce npolec obpage 3axTeBa W 3aKasyjy ce OHNajH
KOHCynTaumje.

Cny»kb6a 3a NCUXONOLWKO caBeToBakbe Ha YHuBepsutety y dohu:
OmoryhaBsa NpuUAKKY 3a CAMOCMO3HAjy M OCHA)KMBabE BELUTUHA 32 YNPaB/batbe XKUBOTOM;

MpeactaB/ba KOHKPETaH MPOCTOP Yy KOM CTYAEHTM MOTY YHanpeguTu CBOjy YHYTpallkby
PaBHOTEMY;

MpeacTtas/ba NPUAKKY 32 NO6O/bLUABAE PE3UNMNJEHTHOCTU U 06PO6UTH.

Cny:kba cnpoBOAM KaKO WHTEPBEHLMje YCMEpPeHe Ha MojeauHua, Tako WM Ha camy

opraHmsaunjy. MHTepBeHUMje ycMmepeHe Ha nojeamHua obyxeaTajy cnegehe akTUBHOCTM:

ycmepaBarbe MoCTynaKka v 0CTBapmBatbe KOHKPETHUX M OrPaHNYEHMX LM/beBa NOACTULAHEM
camocCro3Haje nauujeHTa;

npomoBUCatbe NCUXONT0OLWLKE KYNType;

npeBeHUMja, Kako BWM ce cnpeynno pa crakba MNCUXOJIOWKE HeNnarogHocTM npepacty y
NCcMXonaTonorujy;

OMNjarHOCTUKa;

noBesMBakbe nauujeHaTa ca npodecuoHanHUm cny:kbama BaH YHuBep3uTeTa Yy CAyyajy
cneundmryHmx notpeba.
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Kako ¢yHKuMOHMWeE cny»Kba 3a MNCUXONIOWKO caBeToBakbe Ha YHuBep3utety y Pohu?

CaBeTtoBatbe ce oasKja no dpasama:

1.

el

AeduHncarbe npobaema jacHom TEPMUHONOTMjOM;
aHa/M3a MoKyLaHMX NOCTynakKa npu peluasary npobaema;
oppehmBarbe/peduHUCabe KOHKpeTHe NpoMeHe Koja Tpeba faa ce cnposeae;

dopmynaumja M UmniemeHTaLMja NaaHa NpoMeHe.

Umnsms yenyre: CaBeTogaBHM npouec Koju Hyam Cnyxkba YHusepsuteta y Pohu uma 3a uusab ga

CTYAEeHTUMA NOHYAM KOHKPETHE KopaKe Koje je noTpebHo npeay3etu, cmakbyjyhu HUBO aHKCMO3HOCTU
U cTpeca 1 onakwasajyhu 60/by eMOLMOHANHY peryaaumjy 1 nepcnexkTuay.

Ha Kpajy caBeToBatba, 04, KOPUCHMKA Ce TPaXkM Aa OLeHe 3a40B0/bCTBO ycayrom. lMpouec

eBanyaumje Hagrnega npodecop fleoHapao Kapayum, npopecop NCUXOMeETpPUje Ha YHUBEP3UTETY Y
dohn, WTO npeacTaB/ba A0 MNPoUECA KOHTUHYMpaHor U ¢uHanHor npaherwa u npahewa Ha
NOHTUTYANHANAHOM HMBOY (Ha TPW U WECT MeceLm) paam nposepe epuKacHOCTH.

Mpumep: Cnyxk6a 3a npodecnoHaNnHy NCUXONOLLKY NOAPLLKY U caBeTOoBatbe — YHUBep3utet y ®ohu

MHTepBeHUMje Koje cy AoCTynHe cTyaeHTuma y Cny>Kbu 3a NCUXOJIOLIKO CaBeToBakbe Ha YHUBEP3UTETY Y
dohu npoaunpy Aybsbe og cMMNTOMA M YCMEPEHE CY Ha pellaBarbe npobiema Ha pasIMyMTUM HUBOMMA.
MNMcuxonowKe NHTEPBEHLM]E KOje ce Npeasaxy 4e0 CY MHTErpUCcaHor NPUCTyna Tey U yMy ca CTPaTewKom
opujeHTaumnjom (Watzlawick et al. 1974; Haley, 1985; Rossi et al., Cozzolino et an. 2021; Cozzolino, Celia,
2021). OBaj npucTyn npousmnasu 13 notpebe Aa ce CUHTETU3YjY YBUAM PA3ANYUTUX TEOPUJCKUX NPUCTYNa
M NpeHecy Ha jedaH onepatuBaH, dnekcubunaH u edukacaH mozen (Celia, 2016). UHTepBeHLMja je
KpaTKoTpajHa M ¢doKycupaHa jep ce 6aBu npobnemom npeseHTOBaHMM Yy NeT cecuja U Takohe ce
KOHUIypULLE KAo CTPATELKN NpoLec KOoju MMa 3a Ln/b Aa YYBPCTU NOCTUMHYTY PAaBHOTENKY.
MHTepBeHUMje ycMmepeHe Ha opraHusauumjy ycpeacpeheHe cy Ha CTBapare 34paBux Mehy/byackux
O/Z1HOCa M OKPYKeHba Koju ce noayaapajy ca notpebama sbyam u opraHusaumje. MNpsa BpcTa MHTEPBEHLM]a
MMa 3a UMb yHanpehewe WHAMBUAYANHUX MpPOLLECA KOjU jayajy camonoysfakbe, emaHuunauujy u
camoogpehewe. Hacynpor Tome, gpyra BpcTa ¢OKycMpa Ce Ha aHaiu3y U pPecTpyKTypupame
Mehy/byACKMX OAHOCa Kako 6K ce ycKaaauauM ca npomMeH/bMBMM noTpebama nojeamHaua yHyTap
KOHTEKCTa opraHu3auuje.

3anocneHuny cny>1<6v| 3a NCUXOJZIOLLUKO CaBeTOBam€e

OCHOBHM TUM cAy}Xbe 3a NCMXONOLWKO caBeTOBakbe YMHe: pykosoaumnau (wed) cnyxbe,

I'IpOd)ECMOHa}'IHM NCUXON03N N NCUXOoTEPANneyTn n AimueHumnpaHm caBeTH1UN.

HayuHu oabop cnyb6e 3a NCMXO/NOWKO CaBETOBaE YMHMU: YHUBEP3UTETCKO 0cob/be —

Hay4yHMUM y obnactu ncuxonorvje n ob6aacTM NCMXocouMjanHe NOAPLIKE PYKOBOAMAAL, OACEKA 3a
NCUXONOTUjy.

YHusep3uter y KparyjeBuy: Ocobsbe 33 npyKatbe NCUXONOLWKe Moaplike pagu Ha dakyntetuma
CMeLWTeHUM y 6 (ecT) rpagosa

PaKkynTeT TEXHUYKMX HayKa Yy Yauky U ArpoHOMCKM dakynTeT y Hauky: npod. ap AparaHa bjekuh u ap
Mwunnua Crojkosuh, goueHnT; MNeparowku daryntet y Ykuuy: npod. ap /naumja 3natmh; dakynter
neaarowknx Hayka y JaroguHu; TMpupoaHO-maTteMaTMukn dakynteT U OUA0AOWKO-YMETHUYKM
dakynteT y Kparyjesuy: npod. ap MupjaHa beapa berbak v gp JosaHa Tpbojesuh Jouuh, aoueHT;
dakynTeT MeauUMHCKMX HayKa y KparyjeBuy, YHMBep3UTETCKa NCUXMjaTpPUjcKa KAnHMKA. Tum 3a COC
TenedoH ,Kopak”

56



Boauu 3a mpexy nogpluke
Co-funded by

. \EEP_syRes
the European Union 3a AUTUTaNIHY U NCUXONOLLKY PE3UANjeHTHOCT CTyeHaTa -

YHusep3sutet Kaxxumup Bennku y bugrowuy: Ocobsbe Cnyxbe 3a NCUXONOLIKO caBeToBakbe
Mcmxonowky nogpliky obesbehyje ap Kammnna KomopoBcKa, NoBepeHMLa PEeKTopa 3a NCUXOIOLLKY
NOAPLLKY.

YHusep3utet y Pohu: HayuHun oa6op Cny:kbe 3a NCUXO/IOLLKO CaBETOBaH€

YnaHosu oabopa cy: AHamapuja AHTOHYuMn (Annamaria Antonucci), goueHT; npod. J/lyuna MoHaKuc
(Lucia Monacis); npod. AHamapwuja MNetuto (Annamaria Petito), npod. Mpaunja TepoHe (Grazia Terrone).
YnaH TMMa 3a caBeToBahe je M hoBaa lNana (Giovanni Papa), ncuxosor u ncuxoTtepaneyT.

KOHTaKT MHpOpMaLMje YHUBEP3UTETCKUX CYXKOM 33 NCUXONOLWKO CaBeTOBaH€

YHusep3utet y Kparyjesuy: cny>6e 3a NCMXONOLWKO CaBeoBakbe — KOHTAKT MHPopmaumje

CTyAeHTM Mory aa KopucTe cnegehe HaUMHE KOHTAKTUParba:

e [lytem DigiPsiReS portala no ogpeheHor cepsuca https://studentresnet.kg.ac.rs/8-0/, University
services, Email: studentresnet@kg.ac.rs

e E-mail (ParkynTeT TEXHUYKUX HayKa Yy Yauky): prnk@ftn.kg.ac.rs;

e [lyTem OHAajH KOHCyNTaLMja Ha nhatpopmama MSTeams n Zoom

BonoHTepcKa aKTUBHOCT CTyAeHaTa MCUMX0N0ruje — BONOHTEPCKM ueHTap ,Kopak“— SOS TenedoH:

(+381) 0800-007-005

YHUBEP3UTET KaXXUMUP Benuku: cny:kb6a 3a NCMXONOLIKO CaBeTOBakbe — KOHTAKT MHGopmaLuje

CBY AeTa/bv M HAaYMHU KOHTaKTMpPakba Ca MCUXOJIOLKOM MOAPLLUKOM, Kao U pagHO Bpeme Ncuxonora

cBaKor meceua, objaB/beHn cy Ha Beb cajTy:

https://pomocpsychologiczna.ukw.edu.pl/jednostka/pomoc-psychologiczna

https://pomocpsychologiczna.ukw.edu.pl/jednostka/pomoc-psychologiczna/informacije

CTyAeHTM Mory aa KopucTe cnegehe HaUMHE KOHTAKTUParba:

e [lytem DigiPsiReS portala no oapeheHor cepsuca https://studentresnet.kg.ac.rs/8-0/ University
services, Email: studentresnet@kg.ac.rs

e [ytem e-nowTte UKW email: pomocpsychologiczna@ukw.edu.pl

e [lonackom y KaHuUenapujy Koja ce Hanasm y CtygeHTckom gomy Ha agpecu: Dom Studenta nr 1
"Romek", ul. tuzycka 24, room no. 10.

e [lyTem oHMajH KOHcyATaumMja Ha MS Teams platformi.

YHusep3utet y dohu: cnykba 3a NCMXONOLIKO CaBETOBakbE — KOHTAKT MHPOpMaumje

https://www.unifg.it/it/servizi-e-opportunita/servizi-gli-studenti/counseling

CTyaeHTM mory aa KopucTe cnegehe HaUMHE KOHTAKTUpakba:

e ytem DigiPsiReS portala go LieHTpa: https://studentresnet.kg.ac.r/8-0/ University services, Email
studentresnet@kg.ac.rs

e [yTtem e-nowrte 3a UFG: counseling@unifg.it

3a npucTyn cay»bu, noTpebHo je nocnati mejn Ha counseling@unifg.it. Kao oarosop ce nobuja mejn

ca ynyTcTBMMa 1 obpacuem 3a NonyHaBakbe 3aXTeBa M CaracHOTM O NPUBATHOCTM NoAaTaKa.

HakoH nonyrasarba obpacua, Wwasbe ce IMHK 3a NPBU cacTaHaK. TOKOM NpBOr cacTaHKa aHa/n3upa ce

onwTe CTakbe 0cobe, IMUYHA M KIMHUYKA MCTOPKja, MPETXOA4Ha TeparneyTcka MCKYCTBa U/uin npeTxoaHa

UK cadalltba ynotpeba NekoBa U MeanKkameHaTa. Y caydajy nojase NcuxunjaTpujckux npobaema nnm

pu3MKa No KOPUCHMKA, TepanyeT he je/ra ynyTUTU y TOKaNAHY 34paBCTBEHY CAYKOY.

LleHTpu 3a pa3Boj Kapujepe Kao geo AurnllcnPeC mpexe

LleHTpn 3a pas3Boj Kapujepe 1 caBeToBakbe CTyZeHaTa Ha TPU MapTHEpPCKa yHuBep3uTeTa
nosesaHu cy ca AurullcnPec mpexom. OBM LEHTPU UMAjy BaXKHY ynory y yHanpehusamy gurnTtanHe u
NCUXONOLWKE PE3UINJEeHTOCTM CTyAeHaTa jep NpPeAcTaB/bajy ChneunjanmsoBaHy MHCTUTYLUWMOHANHY
NoApLKy CTYAEHTUMA Y Pa3BOjy Kapujepe.
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OCHOBHM UM/b OBMX LEHTapa 3a pa3Boj Kapujepe M caBeToBatbe CTy[eHaTa Ha cBa Tpu
yHMBep3uTeTa je aa obesbege Ba/baHO MHBOPMMCAkbe CTyAeHaTa M AMMNAOMala, CaBeToBakbe,
crneumnjannsoBaHe TPEHUHIEe M NOAPLLKY Y OCTBapUBakby HUXOBUX MNNAHOBA HamnpeaoBakba y Kapujepu.

Ynora ueHTapa y Mpe’Kama 3a XOpU3OHTa/IHY CTYAEHTCKY NOAPLUIKY:

v 3anocneHu y ueHTpy o6e3behyjy npodecmoHanHy nogpuwKky v casetoBarbe pykosoaehu ce
3aXTEBMMA CTyAeHaTa NOCaB/beHUM Y OKBUPY MPEXKE;

v ToBe3uBare cTyaeHaTa Koju uMmajy ucte npobnema vam notpebe y KOHTEKCTy pa3Boja
npodecnoHanHOr MAEHTUTETA M OPraHU30Bake U MOAEpPaLMja OHMAjH cycpeTa, paauoHMLA U
CNYHO.

CTpYKTYpa 3anoCieHuX y LeHTpUma (ONTMMasHa M O4YeKMBaHa CTPYKTypa 3anocCAeHWX):
CaBeTHMUM 3a pa3BoOj Kapujepe, NCUX0N03M, BPLIHAYKM MEHTOPM, MeHallep 3a JbyACKe pecypce,
MeHallep 3a ogHoce c jaBHowhy, meHayep NpojeKTa, aAMUHUCTPATUBHU CAYKOEHUUM, MeHalep
cnyxbe (KaHuenapuje).

OpraHu3aumja yHMBEP3UTETCKUX LLeHTapa 3a pa3Boj Kapujepe

LleHTpwW 3a pa3Boj Kapujepe 1 caBeToBakbe CTyaeHaTa Tpeba Aa yHanpehyjy ycayre 3a cTyaeHT
passujajyhu n peanusyjyhun pasnmumte nporpame nogplike npodecnoHasHOM pa3Bojy cTydeHaTa U
annnomaua. OBM nporpamu Tpeba fa NOMOTHY Aa CTyAeHTU epuKacHuje n ebeKTUBHUje NpeacTaB/bajy
cebe y npodecoHaHOM cBeTY 1 Aa byay ocnocob/beHun 3a gasbe obpasoBakbe 6UA0 Y 3eM/bU, UK Y
WHOCTPaHCTBY.

Ynora ueHTapa 3a pa3Boj Kapujepe je A4a NoOMarky CTyAeHTMMa Aa CTUYY peneBaHTHa UCKYCTBa
M 3Hatba U BelwTuHe Koje he um 6MTM BarKHe 3a gasbe ycaBplliaBarbe WM 3anowsbaBarbe. LieHTpu
noBesyjy cCTygeHTe v AMMNJIOMUE Ca NOC/JIOBHOM 3aje4HMLOM W NPUNpemajy ux 3a ycnewaH npuctyn
TPKULUTY Paga M KOHTAKT ca NOTEHUMjaIHUM Nocao4aBLmMMa.

Mpy)Katbem penieBaHTHUX WHOPMauMja O cTuneHaujama, moryhHocTMma MobuaHoCTH,
3anoLw/baBarba, NPOPecMoHAIHOM Pa3BOojy M ycaBpLUaBakby Y OKBUPY dopmanHor u HepopmanHor
0bpaszoBarba, Kao 1 NyTeM capagHe ca NocN04aBLMMa, LEHTPY NPYXKajy CTYAeHTMMaA U AUNIOMUMMA
NPWAMKe fa CTEKHY BPeAHO MCKYCTBO Kpo3 ydewhe y pasmeHW, BOSOHTUPaky M Nporpammma
CTaXKMparba, Kako 6K ce ynosHanm ca CTPaHUM aKaZEMCKUM OKPYKEHEM M MOC/IOBHUM CEKTOPOM U Ha
Taj HAaYMH HanpaBe ycrelHe Kopake y CBOjUM Kapujepama.

OpraHusyjyhn nHauBuayasHe cacTaHKe U UHTEpBjye ca CTyAeHTMMA, LUeHTpu obesbehyjy
NOAPLLKY pa3Bojy acepTMBHOr W pesununjeHTHOr noHallakba CTyAEeHaTa Ha TPXKUIWTY paga U y
npodecoHaHOM 0bpas3oBamy.

AKTUBHOCTM LieHTapa 3a pa3Boj Kapujepe 1M KapujepHo caBeToBar€ CTyAeHaTa (3acHOBaHO Ha
aKkTMBHOCTMMa LleHTpa YHMBep3uTeTa y Kparyjesuy):

*  uHPopmUucare O: nporpammma CTyAeHTCKe pa3smeHe, CTUNeHAWjama, npaKkcama,
BOJIOHTEPCKMM KAaMMOBMMA, TPEHMH3MMA, CTYAEHTCKMM TaKMUYEHUMA, CEMUHAPMMA,
KypceBMma U paanuoHULAMa;

* npodecnoHanHa opujeHTaumja;

*  WUHAMBUAYANHO CaBETOBAHE;

* nomoh cTyaeHTMMa 3a nucarbe LB, moTMBauMoHOr nucma M 3a Bohere NOCNOBHe
KopecnoHaeHumje;
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*  OpraHM30Bake Pa3NNYUTUX PASMOHMLLA 33 MOAPLLKY: 33 Pa3BOj BEWTUHA U CTpaTervja yyema,
pa3BOj KOMMETEHUM]a, Pa3BOj BELWUTUHA NOC/IOBHOTr NOHALLaka U 4p.;

*  OpraHM30Bahe CajMoBa CTUMNEHAM]a, KypCceBa CTPaAHWUX je3nKa, CajMoBa NpaKcK, NpeseHTaumja
W pagMoHNLa, CEMUHapa v Ap.

Mpumep: LieHTap 3a pa3Boj Kapujepe u caBeToBame CTyaeHaTa Ha YHuBep3utety y Pohu

YHusep3utet y Pohu obesbehyje nepcoHannsosaHo Bohere KPo3 NpoLec CTyamparba U Kapujepe, Koje je
Ha pacnonarawy CTyAeHTMMa TOKOM LENor LWKo/oBaka, cnposogehn pasnavunte aKTUBHOCTU:
WHOMBUAYa/IHA CaBETOBakba, FPynHe akKTUBHOCTM Bohera, paaMoHMLEe 33 CaMONPOMOLMjy, YMperKaBatoe,
yyewhe Ha CeMMHApMMa, CajMOBMMa Kapujepa M AaHMMA 3anolwsbaBatba. OBO je XOPU3OHTANHW,
NabopaTopmjcKM NPUCTYN TPAAULMOHANHUM YHUBEP3UTETCKMM KYPCEBUMA, CTPYKTYpUpaH y 10 pasanumntumx
¢dasa - pacnopeheHux Mamehy npee rogvHe ynuca u LWECT MeCeLM HaKOH 3aBpLUETKa CTyAuja - U Koju
noApasymeBsa fia CBaKOM CTyAeHTY, oAMax No ynucy, byae fonesbeH NMYHM CaBETHUK 33 Pas3Boj Kapujepe
(eHrn. Personal Career Advisor - PCA), koju he my/joj nomohu y 6o/bem pasymeBarby cebe 1 CBOr OKpY»Kerba,
y cBakom 06pa3oBHOM M360py, y yripaB/batby TPaH3ULMjaMa (LLIKONA-YHUBEP3UTET U YHUBEP3UTET-NOCAO) U
Y IM4YHOM M NpodecnoHaHOM Pa3Bojy.

Ha ekcnepvmeHTanHoj 6asu, og akagemcke 2016/2017. rogmHe go 2018/2019. roguHe, ycayra je 6una
HaMeHeHa UCK/bYYMBO CTYAEHTUMA YNUCAHMM Ha TPOroAuLWHbM CTYAUJCKM Nporpam MNeaarowke Hayke (/1
19). 3axBasbyjyhu ycrnexy oBOr TporoAuLlHer eKCrnepumeHTa, Koju je ansajHupao Tum m3 Jlabopartopuje 3a
byyert, ycnyra BpwHadkor caBeToBakba 3a pa3Boj Kapujepe nocTaje 4e0 YHMBEP3UTETCKe NoHyae. Hamme,
oA, akagemcke 2020/2021. roauHe, y3 capaarby Slabopatopuje u LieHTpa 3a pa3Boj Kapujepe, oBa ycayra je
aKTMBHA Ha LUenom YHUBep3uTeTy. BpLurbayuko KapmjepHO caBeToBakb€ je 3anpaBo MHOBAaTUMBHA NepPCOHaNU-
30BaHa yCcAyra caBeToBakba Y BE3M Ca Kapujepom Kojy CMPOBOAE CTapwuju CTYLEHTM Koju npate bpyuole
TOKOM LLe/IOF CTYAMpatba M NOAPKaBajy UX Y AOHOLEHY 04/1yKa Be3aHUX 3a 0bpa3oBatbe n npodecuoHanHu
pa3Boj. AKTMBHOCTM KapWjepHOr CaBeTOBakba HaAgrnenajy U KoopAuHupajy ynaHosu LleHTpa 3a pas3soj
Kapujepe yHuBep3uTteTa.

OBa ycayra, AOCTyNHA Yy CBUM AenapTMaHMma, NoTNyHo je 6ecnnaTHa, anu je 6poj cTyaeHaTa Koju mory Aa
6yay NMUYHKU caBeTHMUM 3a Pa3Boj Kapujepe orpaHuyeH. OHKM Koju npohy obyky, aobujajy 6 ECMB. /InuHu
CaBeTHMLUM 3a pa3BOoj Kapujepe Hemajy nocebHy KaHuenapujy, Beh Hajuewhe Kopucte npocrtopuje CTyaeHa-
Ta MEHTOpa y CBMM genapTmMaHuma YHuBep3uTeTa. Y nocnegrem no3nBy 3a y4ecHUKe, YHUBEP3UTET je
Tpaxkno 30 NMYHMX caBeTHUKa. Yuewhe je 4O6POBO/LHO, U CTYAEHTM HE NPUMajy HaZlOKHaAy 3a CBOj paa.

KOHTaKT MHpopMaumje yHMBEP3UTETCKUX LLEHTapa 3a pa3Boj Kapujepe

YHusepsurtet y Kparyjesuy: LieHTap 3a pa3Boj Kapujepe 1 caBeToBakbe CTyAeHaTa

KaHuenapwja je cmewTeHa y 3rpaau PektopaTta YHmuBep3uTeTa y Kparyjesuy y yanum Jinueja KHexeBuHe
Cpbuje 1A.

CTyAeHTM Mory Aia yCcnocTaBe KOHTAKT ca LleHTpom:

= nytem AurnlNpuPeC noprtana Ka LeHTpy: https://studentresnet.kg.ac.rs/8-0/

* nyTem e-nowTe: razvojkarijere@kg.ac.rs

* nosusom LieHTpy Ha 6poj TenedoHa: +38134300425

YHusep3utet Kaxkumup Benuku y bugrowuy: LieHTap 3a pa3soj kapujepe

KaHuenapwija je cmewTteHa Ha YHuBep3uTety Kaxkumump Benuku, ul. Oginskiego 16, pok. 407 i 408 (IV
pietro), 85-092 Bydgoszcz.

Konel 3a npodecnoHanHu TpeHnHr (16 Oginskiego Street). LleHTap 3a Kapujepy / Biuro Karier
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego: https://www.biurokarier.ukw.edu.pl/

CTyAeHTM MOry Aa YyCnocTaBe KOHTAKT ca LieHTpom:

* nytem OurnlcnPeC nopTana Ka LleHTpy: https://studentresnet.kg.ac.rs/8-0/

* nyTem e-nowre: biurokarier@ukw.edu.pl

* nosueajyhu LeHTap Ha 6poj: (52) 32 36 758 (telefon stuzbowy)
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YHusepsurtet y ®ohu: Unita Counseling e career development center

KaHuenapwja je cmelwiTeHa Ha agpecu: Piesso Ateneo, Palazzo Ateneo, Via Gramsci, 71122 Foggia.
CTyneHTM Mory Aa ycrocTaBe KOHTaKT ca LleHTpom:

= nytem AurulcmPeC noprana Ka LleHTpy: https://studentresnet.kg.ac.rs/8-0/

* nyTem e-nowe: orientamento@unifg.it, erika.ana@unifg.it

= no3ueajyhu LleHTap Ha 6poj TenedoHa: +39 0881 338405, +390881 338595, +390881 338486

Cnyxba 3a NoApLIKY Y yYerby — Cny¥Kba 3a TYyTOPCTBO

Cny»ba 3a TyTopcTBO 06e36ehyje nogplKy y yyery. EKcTepHo je nosesaHa ca AurullcuPeC
Mmpexom. Ynora ose cyxbe je yHanpehere BelWTUHA yYyerba M NoJsiaraka UcnuTa Kog ctyaeHata. Ha
pasinuMTe HaYMHE je opraHM30BaHa Ha TPW NAapTHEPCKAa YHUBEP3UTETA.

OBakBa c/nykba Ha TpW NapTHepPCKa yHMBEp3MTEeTa MMa 3a LW/b Npy:Karbe ogrosapajyhux
uHpopmaumja, opraHvM3oBatbe 06yKa W Npy:Kartbe MNOAPWHKE CTyAeHTMMa M AWnaomMuMMa Y
OCTBapMBakby HUXOBUX NIAHOBA CTyAMpatba. [Ba NapTHepPCKa yHUBep3uTeTa (YHMBepsuTeT Kaxnummp
Benunku n Yuusepsutety dohn) umajy bopmanto yseaeHe ose cnyxbe Ha HUBOY LENOT yHUBEpP3UTET],
[OK ce Ha YHuBep3uteTy y Kparyjesuy TyTOpPCTBO 0BM1ja Kao akTMBHOCT CTyAEHTCKe opraHu3auuje, y
BMAY BPLUHAYKOr MEHTOPCTBA.

Ynora oBe cnyxbe y Mpexu nogpuKke cTyaeHTMMa:

v TNose3uBarbe CTyeHaTta ca UCTUM npobiemmma Uamn notpebama Be3aHWM 3a CTyaupare
(yuerbe yHMBEP3UTETCKUX NpeameTa);

v O6yKa cTyaeHaTa Kako Aa npy»e nomoh y yyerby CBOjUM BpLUHbaLLMMA;

v OpraHusaumja TYTOPCKUX aKTUBHOCTU (yAa/beHUM NPUCTYNOM, YKMBO)-

OpraHu3aumja cnyXx6bm 3a NoAPLWKY Y yuerby: cnykbe 3a TYyTOpCTBO

Papg, cnyx6u 3a TYTOPCTBO YCMEPEH je Ha pa3Boj U yHanpehere BEWTUHA U cTpaTermja yuyera
CTypeHaTa.

Lnsb TyTOpCTBA je Aa ycmepasa CTyAeHTe M nomaxke um, ymHehu ux ceecHujum usbopa u
MoryhHOCTU Koje um ce Hyae, npoactuiyhn brMxoBo akTuBHO yyewhe y cBum dpasama yyerba 1 o0byke,
of n3bopa CTyaAnjcKor Nporpama, 40 3aBPLIHOT AUMAOMCKOT UCMUTA U UHTErpaLmje Ha TPXKULWTE pasa.

Ha ocHoBy opraHusaumje Ha YHuBep3uteTy y dofu, TYTOPCTBO Hyaun:

e [loApuWKy CTYAEHTUMA TOKOM LLeSIOT CTYAMNjCKOr Nporpama;

e [lomoh y npeBasunaxkery moryhux npenpeka 3a ycnewHo noxahare KypceBa M aKTUBHO
yyewhe y aKTUBHOCTUMA, KaKO OHUX KYPUKYNAPHUX, TAKO Y BaHKYPUKYNAPHUX.
Ha ocHoBy opraHusaumje Ha YHuBep3uTeTy y Pofn, akTMBHOCTM cykbe 3a TYTOPCTBO Cy:

e UHdopmaTmnBHe: HPpopmaumje o pacnopeqy, Nporpammma, gepuHucarby HacTaBHor naaHa u
nnaHa yyerba;

e KOrHMTMBHE: MNpaKTUYHE aKTMBHOCTM, CEMUHApU O ogabpaHum Temama, MHTEpaKTUBHA
HacTaBa y maaum rpynama (10-20 ocoba), OCHOBHM KypceBu 3a yBoherbe HOBUX U TELKUX
npeameta, n3bop metoaa yuera, cumynaLmje 3aBpLiHNX Ucnura.
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CTpyKTypa cnyxbe (onTvmanHa/o4yeknBaHa): neaarosm, CTyAeHTU-TYyTOpM (CTyaeHTU 0BydeHn
33 BPLUHAYKO TYTOPCTBO — NOMON y yuYekby ca PasNuUTUX AeNapTMaHa), YHUBEP3UTETCKM HAaCTaBHULM,
PYKOBOAMANALL CIYHKIeE.

KOHTaKT MHPOPMaLMje YHUBEP3UTETCKUX CNYKOM 33 NOAPLLKY Y yyetrby

YHusepsuret y Kparyjesuy: KoHTaKT nHbopmaumje cnyskbe 3a NOAPLLKY Y y4erby

TyTOpCKe aKTMBHOCTM CNafajy y akTUBHOCTM CTYAEHTCKMX OpraHunsaLmja v OHe ce 3acHuBajy Ha
BPLWHAYKOM MEHTOPCTBY.

CTyaeHTU MOTy @ KOHTaKTUPajy KaHuenapuje CTyAeHTCKUX opraHM3aumja Ha gsaHaect daKkysTerta
YHuBep3uteTa y Kparyjesuy nocebHo.

o nytem AnrnlcuPeC nopTana Ka opraHmsaumjama: https://studentresnet.kg.ac.rs/8-0/

YHusepsutet Kaxxnmup Bennku: KoHTakT nHdopmaumje cyxbe 3a TyTopcTBO/MOAPLLKY Y Yyerby
CTyAeHTN MOy KOHTaKTUpaTu:
e nytem AnrnlcnPeC noptana: https://studentresnet.kg.ac.rs/8-0/

YHusepsutet y ®ohu: KoHTakT MHpopmaumje cnyxkbe 3a TyTOpcTBO

Studenti mogu kontaktirati sluzbu:

e nytem AurnlcmPeC noptana Ka ueHTpy https://studentresnet.kg.ac.rs/8-0/

e nyTem e-nowTe: pca@unifg.it.

e Mo3usarbem Kon ueHTpa (Call Center / the Orientation and Placement Area) +39 0881 338 587,
+39 0881 338480

University services

Learn Mare —

https://studentresnet.kg.ac.rs/8-0/
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8. MMpahere mpexe CTyAEHTCKE XOPU3OHTA/IHE NOAPLLKe

EBanyatnBHe npoueaype.

Mpahere Mperke NoApPLLKE CTYAEHTUMA.

Tum 3a npaherbe CTyAeHTCKe MperKe NogpLUKe.
KoopauHaTtopu mpexe.

Esanyaumnja AurnlicnPeC mpexke nogpLuke

EBanyauuja umnnemeHtaymje AnrnlcnPeC mperke NogpLlike MMa Kao Ln/b Mepetse HanpeTKa
y NOCTM3aky UW/bEBA MpEXKe, NpenosHaBake npobnema M nnaHupare 6yayhux npuopuTeTa
nporpama. KBanuteTHa eBasiyaumja 3axTeBa afeKBaTHO U TemesbHO NnaHuparbe. Kako 61 ce oHa
CNpoBesia, HEOMXOAHO je aHTaXKoBake eKCTEePHOT eBaslyaTopa Koju he NpoueHUTU uu/beBe Mpese 3a
BPLUHAYKY NOAPLIKY KopucTehy KBaNUTaTUBHE M KBAHTUTATMBHE NoBpaTHe MHpOpmaLmje of cTpaHe
KOPUCHMKA — CTyAeHaTa KOju Tpake NoApLiKy.

CactaBHU €0 eBayalUMoHOr NOCTyNKa je cnegehux net Bpcra esanyaumje:

1. EBanyaumja nporpama , Kopak no Kopak oj nonasHMKa A0 TPEHEPA U BPLUHaKa CaBeETHMKA" 3a
ocnocobsbaBaktbe CTyAeHaTa KOju Mpy)Kajy noApluky (npouecHa n edeKkTUBHa eBanyalmja
(supeTtn nornassbe 5. Bognua u MpupyyHnka);

2. EBanyaumja mpexe nogplike: cagpraja nopTana 3a MpeXy nogpLuKke, npasuaa KOMyHUKaumje
Ha MpeXu noapLiKke, cagpkaja NMopyka M NOBPaTHUX WMHPopmaumja (AHOHMMHA NUCTA 3a
NpoBepy y4eCcHMKa);

3. EBanyaumja noHalara CTygeHaTa Koju MNpyKajy MOAPLIKY Yy Mpexun (camoesanyaumja,
eB/layaumja o4, CTpaHe CTyZeHaTa Koju Tperke NoApLKy eBanyaluja o4 CTpaHe cynepensopa);

4. EBanyaumja edekata mperke nogpluKe (camoeBanyaumja CTyAeHaTa Koju Tpaxke NOAPWKY,
HapaTMBHM ONUC CTyAEeHATa KOju Tpaxke MNOAPWKY Y CTYAEHTCKOj MpeXu, MU
eBajlyaupjaymperkaBama);

5. EBanyaumja noptana 3a mpexy nogpuwke (AurulcnPeC mperka nogapLike): NpoLeHa KBaauTeTa
M KapaKTepuCTMKa nopTana (n1crta 3a nposepy).

Ob6jekmusHU Kpumepujymu, NoKazamesbu U memoode 3a UHMepHy Uau U UHMepHY U eKCmepHy esanyauujy cy
damu y lpupy4yHuKy 3a npoepam ,Kopak no Kopak 00 Mona3HUKa mpeHuHaa 00 mpeHepa u cmydeHma-
CABEMHUKA Yy MPEXU 8pUIHbaYKe MoOpuwKe”.

MNMoKa3aTesbM 3a eBanyauujy edpeKkaTa nogpLUKe NyTem ymperkaBatba 0byxBaheHu cy y aHeKTH
Koja je cnpoBefieHa Ha NOYETKY MNPOjeKTa (UCTpa)kmBarbe pPe3nINjeHTHOCTM CTydeHaTa Ha Tpu
napTHepPCKa y HUBEP3UTETa Ha NOYETKY NPOjEKTA, UHCTPYMEHTU Koju cy KopuwheHu 3a pesyntaTte P1 u
P2).

EBanyaumjy KBanuTeTa Mpexe BPLUM HAaCTaBHO 0cobsbe M3 NoMeHyTUX 06i1acTu, y3 esanyaumjy
KBannTeTa MperKe Kojy BpLue N CTYAEHTU KOju NpYrKajy NOAPLUKY.
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Mpahere mpexke nogpLuke

Mpahere obyxBaTa PefoOBHO MPUKYMN/batbe M aHAM3Y NoAATaka O Pas/IMYUMTUM acneKkTMma
akTnBHocTm AurnlcuPeC mpexe nogpuike. Mpahere ce moxe obass/baTh NyTem nperiesa n3BeLTaja
W gaBatbeM NOBPaATHUX MHPOPMALMja TOKOM CacTaHaKa, Kao M TOKOM CyrnepBU30PCKUX NoceTa.

Mpahemre aktMBHOCTU AurnllcnPeC mpexke ce cnpoBoAM Ha TPU HMBOA:
e [Ipaherbe mperke Ha HUBOY CBa TPW YHMUBEP3UTETA 3ajeqHO;

e [Ipaherbe mperke Ha CBKaOM yHUBep3nUTeTy oa cTpaHe AurullcnPeC yHuBep3nuTeTckor
0cobsba;

e [Ipahetrbe Pa3IMUMTUX NPOLECA Y MPEXKM NOAPLIKE 04 CTPaHe KoopAnHaTopa.

Tpv noapydja (Mnun rnasHe Teme) npaherba:
e [lpahetrbe TEXHUYKOr acreKTa MpesKe;
e [Ipaherbe NPOrpamcKor acnekTa Mpexe;
e [Ipaherbe KOMYHMKALMOHOT acneKkTa Mpexe.

Uumwesn npahewa: obes3beantn nssewTaj 0 GYHKUMOHUCAHY MpPEXKe 3auHTEPEecOBaHMM
CTpaHama 1 AoHOCUOLMMA OANYKA.

LUn/beBun cynepBusmnje y mpexu: obesbeantm gokase o yHanpehewy AurnllcnPeC mpexe u
KOMMNeTeHUMja CTyAeHaTa KOjU Npy»Kajy NOAPLUKY, N OCUTYPaTU OAPKUBOCT MpEXKe.

CynepBu30opu: YHMBEP3UTETCKM HaACTaBHUUM — TpeHepu nporpama ,Kopak no Kopak opg,
NnofiasHMKa TPEHWHra A0 TPeHepa W BPLHAKA-CAaBETHUMKA Y MPEXWU BpLIHayKe NoApLIKe” wu
YHUBEP3UTETCKM HAacTaBHULM 0BydeHM y NpBoj $pasm obyKe cy NOTEHUMjaNHM CynepBU3OpU CTyAeHaTa
KOju Npy»Kajy noapLky y oksmpy AurullcnPeC mpexe.

CynepBsu3unja n eBanyaumja nogpLUKe M aKTUBHOCTU CTYAeHaTa KOju NpyKajy NoApLLKY onucaHe
cy y nornassy 5. u y NpupyyHury. Cynepeusumja je 3acHoBaHa Ha KBAaHTUTAaTUBHUM Mepama (Cnmcak
OCTBapeHMX KOHEKLUM]ja, 3340B0/bCTBO CTYAEHATA KOjU TpaKe NOAPLIKY) U KBAIMTAaTUBHUM AOKa3MMa
(benewke n/vaun cHUMUM cacTaHaKa). FnaBHa Tema cynepsusuje: nogp:kasajyhe noHalame cTyaeHarta
KOjW Npy:Kajy NoApPLKY (FbMXOBE KOMNETEHLMjE 3a Pas Y MPEXU XOPU3OHTAIHE NOAPLLKE).

Tumosu 3a npaherwe AurnulcnPeC mpexe

Tum 3a npaheme DigiPsiResNetwork Ha HMBOY CBa TpM YHMBEP3UTETA Y NOYETHO] (NPOjEKTHO])
$asn YnHe npeacTaBHULM TPU YHMBEP3UTETA: AMAEPM TUMOBA Ca TPU YHUBEpP3UTETa, NpeacTaBHULN
CTYAEHTCKUX OpraHusaumja, PyKOBOAMOLM HE3ABUCHUX CAYKOU YK/BYYEHUX Y MpPEXY, HACTaBHO
ocobsbe u3 obaact NcmMxonornje, MeHTasHOr 34pass/ba, 06pa3oBarba U CAMYHO, KAaO U HACTaBHO
ocobsbe y obiacTuma anrutanHe besbeaHocTw.

CTpyKTypa u cacTas TMMa 3a npahere mpexe 1 noprtana:

o [IpeactasHnum urullcnPeC npojekTHOr TUMa:
v Munuua Crojkosuh (YHusepsutet y Kparyjesuy),
v" AnekcaHgpa bnaxwo (Aleksandra Blachnio, YHusepsutet Kaxkummp Bennknu),
v" Mapwuja pauma Jlorpmeko (Maria Grazia Logrieco, YHusep3autet y ®ohu);
e [lpeacTaBHUUM 3aMOCAEHUX Y CNyKbama yHUBep3uTeTa:
v" Mwunnua Cnacojesuh (YHnBep3suTeT y Kparyjesuy),
v Jaky6 Konoscku (Jakub Kopowski, YHusep3sutet Kaxumup Benmku),
v" Njephopho N'yapunu (Piergiorgio Guarini, YHuBepsutet y ®ohu);
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e [lpeacraBHMUM cTyaeHaTa:
v' BaneHTuHa Pagynosuh (YHusepsutet y Kparyjesuy),
v" KaTa)knmHa YnuaHoscka (Katarzyna Chiechanowska, YHusepsutet Kaxumnp Beamku),
v" Mapugae Backo (Paride Vasco, Yuusepsutet y ®ohn).
M3BewTaBame:
= W3BewTaBare HAKOH Npahetba;

* [leproAnyHO U3BeLITaBakbe 0 Npahery (Ha Kpajy roguHe).

KoopguHaTtopu mperke

Tum 33 KoopAauHauujy nopTana U mpexke (MeHayMeHT TUM 33 MPEeXy) UYMHE YNaHOBM
NPOjeKTHOr eKCNepTCKOr TMMa ca TPU YHMBep3uTeTa.

Tum 3a KoopauHauujy OurulcuPeC mpexe n AurulcuPeC noprana:
e KoopanHaTop mpexe 1 noptana: MeaHa KpcmaHosuh (YHuBep3uTeT y Kparyjesuy);

e CneuunjannsoBaHM KOOPAMHATOPU MpPEXKE:

0 CneunjannsoBaHM NPOrpamcKm 1 KOMYHUKALMOHM KOOpAMHATOPU Mpexe: JleHa Tuua
(YHuBepsuTeT y Kparyjesuy), n Bykaw BxexxunHckm (tukasz Brzezinski, YHuBep3sutet
Kaxknumup Benukn);

0 CneumjannM3oBaHM TEXHUYKM KOOpAMHATOP mpexe: MapjaH Mwunowesuh
(YHuBep3uTeT y Kparyjesuy).
e KoopanHaTopu Mmperka Ha TpU yHMBep3uTeTa:
O YHuBep3uteTy Kparyjesuy:
= [lporpaMcku 1 KOMYHWUKaLLMOHU KOOpAMHATOP Mpexe: Muamua Crojkosuh,
=  TexHW4YKM KoopanHaTop mpexe: MapjaH Munowesuh;
O VYHusep3suteT Kaxkmumunp Bennkun y buarowuy:

= [IporpaMckM WM KOMYHWMKaAUMOHWM KoopauHaTop Mpeke: M3abena Kanca
(Izabela Kapsa),

= TexHWYKKN KoopauHaTop mpeske: Jakyb Konoscku (Jakub Kopowski);
O YHusepsurtety dohu:

= [lporpaMckm M KOMYHMKAUMOHW KoopauHaTop mpexke: Mapko an dypua
(Marco di Furia),

= TexHW4YKKN KoopauHaTop mpexe: Jlyuhu Tateo (Luigi Tateo).
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9. YNyTCTBO 3a CTyAEeHTe KAaKo Aa NoTpaXe noApLUKy Ha
AnrnllcnPeC mpexu

OnrnlcnPeC mpexka aoctynHa Ha https://studentresnet.kg.ac.rs/

AnrnlNcnPeC mperka je pecypc AOCTynNaH CBMM CTYAEHTMMA KOju Tpaxke NOAPLUKY 3a CBOje
MEHTAIHO 34,paB/be, YCNOCTaB/bakbe PE3UIUJEHTHOCTU U ANTUTANHY A06p0bUT. CTYLEHTU KOjU TpaKe
NOAPLIKY MOTY la NPUMEHE HeKa o HaBeAeHMX YNyCTaBa 3a HaBUraLMjy MPeKom:

1. Ob6paTuTe ce CTYAEHTY KOjW Npy»Ka NOAPLLKY: MperKy YuHe 0bydyeHu CTYAEeHTU BOIOHTEPU KOju
Cy Ha pacnofaraky fa cacaywajy, Npy»Ke eMoUMOHANHY NOAPLLKY M NOHYAE NPaKTUYaH caBer.
CTyZeHT Koju Tpark1 NOAPLIKY MOXKe Aa ce 06paT CTyAeHTY/KONEerv Koju npyKa NnoApLUKy nyTem
Mpexe U tbeHe oHNajH nnaTdopme Uan AnuHo (Kopuctehn nopaTke 3a KOHTAKT HaBegeHe Ha
nopTasny 3a CBAaKOr CTYAEHTE KOju NpyKa NoapLiKy).

2. YyecTByjTe y pagMoHUUM UM HEKOM gpyrom gorahajy: Mperka Hyau pasnmunte paguoHuue m
porhaje ycmepeHe Ha Teme Kao LITO Cy: CBECHA NaxHa, ynpaB/barbe cTpecom, 6e3beaHOCT Ha
WMHTEPHETY U apyre. YYecTBoBarbe y OBMM paMOHMLLAMa NOMaXKe CTyAEeHTMMA Aa pasBujy
BELITMHE M 3HAHba Koja cy MM NoTpebHa Aa KOHTPOAULLY CBOje MEeHTa/IHO 3pajBe U SUTUTaNHY
[06pobuT n 6naroctarse.

3. WcTpaxuTte oHnajH pecypce. Mperka omoryhaBa npuctyn pasanymMTMUM OHAAjH pecypcuma,
YK/bydyjyhu unaHKe/TecToBe, BMAEO maTepujane u anate Koju mory nomohu ctyaeHtMma Aa
Hayye BMLLE O MEHTANIHOM 34paB/by U AUTUTANHO] J,06POOUTH.

4. MNotpaxute npodpecnoHanHy nomoh: AKo je cTtyaeHTMMa noTpebHa cTpyyHa nomoh 3a HUXOBO
MEHTANIHO 34paB/be WUAM AWUrMTaNHY A06PO6UT, Mpexka UM MOXKe NPEenopyyYnTn noysgaaHe
CTpyYHbaKe y NoAPYYjy r4e *KMBE AN HA YHUBEP3IUTETY.
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